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PRESENTACION

s una realidad sin retorno: las nuevas tecnologias han transformado todos los as-

pectos de nuestro entorno, incluida la comprension de nuestras capacidades en este

contexto. En los ultimos anios, la disrupcion de las tecnologias avanzadas ha expe-
rimentado un crecimiento exponencial debido a circunstancias socio-sanitarias que han
convertido la necesidad en virtud, acelerando la transicién de lo analégico a lo digital de
manera mas abrupta de lo esperado.

La digitalizaciéon ha permeado todas las bases de nuestra sociedad, y la Odontologia no es una
excepcion, encontrandose ésta inmersa en el proceso de “flujo digital” que abarca, por supuesto,
ala clinica dental.

Las clinicas dentales y sus equipos completos se enfrentan a nuevos desafios para adaptarse a
los flujos de trabajo digitales. La digitalizacion de una clinica dental puede mejorar significa-
tivamente la eficiencia operativa, la productividad y la calidad del servicio. Es vital que todo
el equipo esté involucrado en la consecucién de un objetivo comun, bajo una estrategia de
liderazgo bien definida que valore la relacion continua entre clinica y paciente en un entorno
digital. Como afirmé Steve Jobs, cofundador de Apple, “la innovacion distingue entre un lider
y un seguidor”; la innovacion es la base del crecimiento.

Tras muchas reflexiones sobre la Odontologia digital, nos hemos propuesto obtener la perspectiva
directa de las clinicas dentales y sus lideres. Esta edicion especial, Clinicas Dentales 2023-2024,
busca esclarecer lo que significa la digitalizacion en el dia a dia a través de las experiencias de
50 clinicas dentales destacadas en el ambito digital.

Exploramos su filosofia y proyecto clinico, los tratamientos que ofrecen, el equipamiento y las
herramientas tecnologicas a las que otorgan mas valor, asi como la gestion y la importancia de
la inversion en adquisicion de tecnologia, ademas de la formacion del equipo para optimizar
el uso de las nuevas tecnologias. “La capacidad de aprender es la habilidad mas importante de
una organizacion”, segun Satya Nadella, CEO de Microsoft.

Estas clinicas representan ejemplos de vision y transformacioén, siendo pioneras en algunos ca-
sos. Aunque no son las unicas —entre las mas de 23.000 clinicas repartidas por todo el pais—,
podemos asegurar que las que estan en esta seleccion destacan y brillan por su excelencia.

Agradecemos desde estas lineas, a los doctores y equipos de las clinicas dentales que han co-
laborado con Dentista Moderno, su generosidad compartiendo reflexiones y opiniones sobre
su vision y enfoque desde la perspectiva clinica respaldada por la ciencia, la investigacion y la

innovacién. Sin olvidar que se habla de lo mejor para la salud y la experiencia de los pacientes.

Esperamos que disfruten de la lectura de esta edicidén y que sirva como guia para las clinicas
que deseen iniciar su camino hacia la transformacion digital.

Siguiendo la evolucion de la Odontologia para el profesional del sector llamado a construir el futuro.

Emi Rodriguez, directora de Dentista Moderno y D4.0
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EDITORIAL

Dr. Imanol Donnay

Director Cientifico de
DM Dentista Moderno.

La odontologia digital, el camino para
redefinir el futuro del sector

o deja de ser curioso que en una publicacién como ésta, DM Dentista Moderno,

queramos precisamente redefinir qué es y qué sera eso de “Dentista” y qué sig-

nifica “ser moderno”. A lo largo de numerosas ediciones, y anos atras, se ha tra-
tado de mostrar en estas paginas los avances que el sector de la odontologia iba dando
en nuestro pais, convirtiendo esta revista en un referente que estaba presente en nues-
tras clinicas mes a mes.

Hoy en dia este proposito sigue siendo un objetivo irrenunciable, pero los tiempos es-
tan evolucionando tanto y tan rapido que necesitamos dar un paso mas y es preciso
aportar mas conocimiento, mas experiencias y mas sensibilidades para ayudar a todo
un sector que requiere nuevas miradas y nuevos retos.

Llevamos un tiempo hablando expresamente de la odontologia digital y lo que esta
suponiendo en la transformacion que esta viviendo nuestro sector en los ultimos afios.
Lo digital es ya una realidad que se impone en nuestro dia a dia, en nuestras clinicas,
pero también en los comportamientos de nuestros pacientes, que exigen una adecua-
cién de nuestra forma de trabajar a esta nueva realidad.

En este ultimo nimero de DM Dentista Moderno que tienes en tus manos, hemos queri-
do mostrar cincuenta casos de clinicas dentales que han dado este paso hacia la odonto-
logia digital. Todos son ejemplos no solo de la aplicacion de las tecnologias, de los flujos
digitales, de la planificacion y de las relaciones con sus pacientes, sino de algo de mayor
calado: su compromiso hacia el cambio que supone la odontologia digital en sus clinicas
dentales. Un compromiso que se plasma en el presente y abre un camino de esperanza e
ilusion de nuestro sector en el futuro.

Hay dos formas de abrazar con firmeza el cambio hacia lo digital: en primer lugar, la
apertura de nuestra manera de pensar para preguntarnos con rigor como podemos
mejorar aquello que hacemos cada dia; y, en segundo lugar, hacerlo con el optimismo
y la dedicacion que requiere estar frente a un gran numero de oportunidades que se
nos abren en estos nuevos tiempos.

La odontologia digital es definitivamente el camino para que nuestro sector se sittie en
la vanguardia de la salud en este pais y es, ademas, el gran campo que se nos abre para
redefinir y reescribir qué queremos que sea la y el “Dentista Moderno” del futuro y de
mafiana mismo. Espero que disfrutes tanto de estos ejemplos como lo hemos hecho
nosotras y nosotros preparandolo.
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Barbera Clinic

Directora médica: Dras. Julia Barbera y Julia Ubet | Directora gerente: Dras. Julia Barbera y Julia Ubet

C/ Arturo Soria, 166 1° piso ® 28043 Madrid e Tel: +34 913 889 006 ¢ info@barberaclinic.com e https://barberaclinic.com/

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de Barbera Clinic durante estos 37 afios de tra-
yectoria profesional ha sido el trato muy personal con sus pa-
cientes. Son como una gran familia y siempre han estado a la
ultima en tecnologia y tratamientos novedosos.

Se trata de una clinica innovadora de confianza y referente en
estética dental y ortodoncia. Su equipo de cirugia e implantes
es altamente demandado por los pacientes y este ano implan-
taran mas escaneres intraorales y tecnologia protésica.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Barbera Clinic ofrecen un diagnéstico integral del pa-
ciente. Realizan tratamientos de todas las especialidades
odontolégicas:

® Odontologia conservadora.

® Endodoncia.

® Estética dental.

® Prétesis en diente natural y sobre implantes.

¢ Cirugia general e implantologia.

® Medicina bucal.

® Periodoncia.

¢ Patologia de ATM (bruxismo).

® Diagndstico y tratamiento de la apnea del suefio.

® Odontologia pediatrica.

¢ Ortodoncia convencional, interceptiva, invisible adulto y nifios.
¢ Medicina estética facial con médicos especialistas.

¢QUE ES PARA BARBERA CLINIC LA DIGITALIZACION?
La transformacién digital nos ha aportado a los odonto-
logos una simplificacion de los protocolos y una mayor
precision en los tratamientos, asi como una inmediatez
muy acorde con los tiempos que vivimos.

La inversion digital es incuestionable, aunque en equipos
grandes como el de Barbera Clinic supuso una curva de
aprendizaje y una nueva organizacién de sistemas de tra-
bajo tanto de doctores como de higienistas y auxiliares.

6

eldentistamoderno - Especial Clinicas Dentales
noviembre 2023


mailto:info@barberaclinic.com
https://barberaclinic.com/

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Barbera Clinic disponen de la dltima tecnologia en radio-
légica diagnéstica con ortopantomografia, telerradiografia,
tomografia axial computarizada y una dotacién de radiovisio-
grafias y camaras intraorales en sus 9 gabinetes odontoldgicos.
Acceden a toda la informacién diagnéstica desde cada gabi-
nete gracias a una potente red informatica.

Ademas disponen de escaneres intraorales para la toma de
registros y ver resultados finales tanto en ortodoncia como en
estética dental.

FORMACION

La proétesis digital con los escaneres y fresadoras ha supues-
to un avance importante en resultados y eficacia. El equipo
de Barbera Clinic esta en continua formacion. Muchos de sus
fines de semana estan ocupados en cursos para manejo de es-
tos nuevos protocolos y tecnologias.

Realizan reuniones de equipo dos veces al mes para actuali-
zarse y utilizan las nuevas tecnologias para intercambiar for-
maciones, WhatsApp, mails y reuniones online. También invi-
tan a la clinica a formadores que les proporcionan formacion
en nuevos productos y protocolos.

Ademas, Barbera Clinic pertenece a Knotgroup Dental Cor-
poration, donde comparten ideas, formacion y es una fuente
de inspiracion y mejora constante.

GESTION DE LA CLINICA

La Dra. Julia Barbera y su hija, la Dra. Julia Ubet Barbera, di-
rigen toda la parte médica de la clinica, ademas de gestionar
y organizar el equipo.

En Barbera Clinic todos los doctores han dado un paso a digital y
manejan perfectamente los protocolos, lo cual ha conllevado un
esfuerzo extra de formacién y organizacion interna; ademas han
ampliado el equipo para poder llevar a cabo todo este cambio.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO
A SALUD BUCODENTAL

Desde Barbera Clinic consideran que las revisiones bucales,

segun el caso a los 3, 6 y 12 meses, son fundamentales para
poder diagnosticar, tratar y mantener la salud bucal.
Ademas, destacan que una boca sana es fundamental para
tener una calidad de vida saludable, pues la boca influye en
muchas patologias generales.

Por otro lado, también recomiendan revisar a los nifios a los
4 anos como prioridad para poder diagnosticar maloclusio-
nes y poder hacer tratamientos interceptivos ortopédicos
que evitaran problemas posteriores.

Segun los responsables de Barbera Clinic, unas encias sanas,
una respiracién nocturna oxigenada, una buena oclusion y
una férula de descarga nocturna garantizan una vida mas sa-
ludable y evitan enfermedades degenerativas. ®

@barberaclinic n Barberé Clinic m Clinica Barbera
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Clinica Bista Eder

Director médico: Angel Moreno Lucendo | Director gerente: J. M*. Méndez Robles

C/ Bista Eder, 19 Bajo ® 20600 Eibar (Guipuzcoa) ® Tel: +34 943 700 082 ¢ info@bistaeder.es ® www.bistaeder.es

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Bista Eder nace en 1993 como proyecto integral de salud bu-
codental con clinica y laboratorio.

Posteriormente, y desde que incorporaron los tratamientos
implantologicos en la clinica, empezaron a alternar su practi-
ca clinica con la investigacion.

En Clinica Bista Eder siempre han tenido el afan de ofrecer a
sus pacientes los tratamientos mas innovadores. Sin embar-
go, las técnicas disponibles, basadas en el colado del metal,
no cumplian los estandares de precision y ajuste que querian
para su trabajo. Y para ellos era realmente frustrante tener
que realizar constantemente un procedimiento ampliamente
aceptado, que era cortar y soldar estructuras de metal.

Vivir en Eibar favorecié su mayor apuesta por la tecnologia.
Su entorno tiene una gran tradicion emprendedora e invento-
ray los responsables de Bista Eder tenian la determinacion de
crear algo que cambiase de forma decisiva el concepto de la
proétesis implantoldgica.

Después de multiples reuniones con centros tecnoldgicos de su
entorno, contactaron con el Grupo Egile, un conjunto de empre-
sas tecnologicas enfocadas en la industria aeroespacial y de la
unioén del conocimiento dental y mecanico, y asi nacid su pro-
yecto mas ambicioso, llamado Createch Medical, que se conver-
tiria mas adelante en lider mundial en soluciones protésicas me-
canizadas CAD/CAM para sector dental y maxilofacial.

¢QUE ES PARA CLINICA BISTA EDER

LA DIGITALIZACION?

En las ultimas décadas, vivimos una revolucion digital y
tecnoldgica, y la Odontologia digital es solo una pequefia
parte de este fendémeno global que esta cambiando nues-
tras vidas, nuestras costumbres, y que ha supuesto una
revolucion en nuestra practica clinica.

Hace solo 25 anos era impensable que pudiésemos tra-
bajar con un laboratorio de Japon y poder establecer un
protocolo de trabajo y comunicacion eficiente; el TAC den-
tal estaba reservado a centros radiologicos; los escaneres
intraorales, simplemente no existian; la fotografia digital
estaba empezando, por lo que la comunicacion con el pa-
ciente y el laboratorio era poco eficaz; las clinicas dedica-
ban mucho espacio para almacenar modelos de escayola...
La odontologia digital nos ha traido libertad de elegir el la-
boratorio que mejor realice el trabajo para cada paciente,
sin importar la distancia fisica. La evolucién tecnoldgica
de la aparatologia en la clinica y laboratorio nos permite
mayor precision en el diagnostico y en nuestras restaura-
ciones, herramientas de comunicacién mas rapidas, impre-
siones fiables que no ocupan espacio fisico y algo que por
entonces sonaria a ciencia ficcion, que es la fabricacion de
restauraciones sin necesidad de un modelo.
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TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Bista Eder es una clinica multidisciplinar. Abarcan todas las
disciplinas odontoldgicas y recientemente han incorporado
una unidad de tratamiento de patologia del suefio.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Clinica Bista Eder disponen de CBCT, escaneres de labora-
torio, 2 fresadoras Zirkonzahn, un sistema Cerec, varias impre-
soras 3D LCD vy varios escaneres intraorales (Trios, LCOS 3M y
Primescan ), asi como diferentes softwares de planificacion de
implantes, disefio de sonrisas y de laboratorio: Exocad, Inlab...
Para Bista Eder, el escaner intraoral es el eje y parte esencial
de su trabajo diario y lo usan regularmente desde hace mas
de 12 anos. Gracias a su labor de I+D en Createch Medical,
han participado en investigaciones para desarrollar sus apli-
caciones clinicas. De esta manera, y gracias a su colaboracion
con la multinacional 3M, consiguieron mecanizar la primera
estructura hibrida sobre 6 implantes, realizada a partir de una
impresion digital obtenida por un escaner LCOS. Este trabajo
fue publicado en el Implant Dentistry en 2013.

CLINICAL PROTOCOL FOR CAD/CAM FRAMEWORK
ANGEL MORENO ET AL 2013

FORMACION

Para Clinica Bista Eder, la formacion continua es clave si se
quieren mantener actualizados los protocolos de trabajo en-
tre clinica y laboratorio. Periédicamente, hacen jornadas de
formacién conjunta con clinicos y técnicos donde se identi-

fican fallos o aspectos a mejorar, tanto en la comunicacion
como en el propio flujo de trabajo.

En Bista Eder siempre han apostado por formacion integral.
Quieren que sus clinicos tengan conocimientos de protesis a
nivel laboratorio y que los técnicos tengan conocimientos de
Odontologia clinica. Con la colaboracion entre clinica y labo-
ratorio, se avanza y perfeccionan los protocolos, y los princi-
pales beneficiados son sus pacientes.

GESTION DE LA CLINICA

Respecto a la gestion, apuestan decididamente por la incor-
poracion de la inteligencia artificial en muchos procesos. Por
ejemplo, la gestion de recordatorios, segmentacion de pacien-
tes, chatbots para una respuesta inmediata y poder asi filtrar
e identificar urgencias y necesidades especiales.

La odontologia digital es predominante en Clinica Bista Eder,
sin embargo, no pueden decir que hoy en dia sean comple-
tamente digitales. “El limite es claro y simple: si en un proce-
dimiento la odontologia digital no mejora, o al menos iguala,
los resultados que obtenemos con la odontologia analdgica,
optamos por lo convencional. En cuanto la tecnologia permita
superar esa limitacion, nuestra preferencia volvera a ser, sin
ninguna duda, lo digital”, aseguran desde Bista Eder.

Por otro lado, no cuentan con un porcentaje de inversion pre-
definido. Generalmente invierten por dos motivos: cuando su
volumen de trabajo hace necesario adquirir un nuevo equipo
o cuando nace una nueva tecnologia que claramente supera a
lo que tienen en la clinica.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

El objetivo de todo profesional dental debe ser la prevencion
de la enfermedad. Y no hay mejor recomendacion para los pa-
cientes que la que ellos mismos son capaces de ver y entender,
por ello desde Clinica Bista Eder apuestan por la educacion al
paciente en su propia salud.

La odontologia digital ofrece una ayuda decisiva para el clinico
y el paciente. “Somos capaces de mostrar al paciente un perio-
dontograma digital donde de forma completamente visual pue-
de ver su estado periodontal y ayudarle a motivarse a cuidar sus
encias. Gracias a los CBCTs y escaneres intraorales, podemos
mostrar de forma entendible para el paciente, caries, procesos
quisticos, recesiones, maloclusiones, asi como explicar sus im-
plicaciones y la necesidad de tratarse antes de que deriven en
patologias mas importantes”, aseguran desde Bista Eder.

En definitiva, la mejor recomendacion es la que el paciente entien-
de y asimila. Es el camino a la motivacion y de ahi, a la accién. @

@bistaederclinicadental n Bista Eder Clinica Dental
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Cambra Clinic

Director médico: Dr. Victor Cambra | Directores gerentes: Dr. Jordi Cambray Dr. Victor Cambra

C/ Ganduxer, 122 e 08022 Barcelonae Tel: +932 121 008 ® www.cambraclinic.com ¢ www.cambraclinicnens.com
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Los Dres. Victor Cambra y Jordi Cambra.

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO > De arcada completa.
Para Cambra Clinic, es esencial el cuidado personal del pa- = Proétesis dentales.
ciente con un trato familiar y un entorno agradable. = Ortodoncia y ortodoncia invisible.
En cuanto al servicio odontoldgico, se exige un proceso ba- = Periodoncia.
sado en las virtudes de la Odontologia Digital, resultados de = Estética dental.
maxima precision y calidad. = Cirugia oral.
Gracias ala segunda generacién Cambra, de la mano del Dr. Victor = Endodoncia.
Cambra, aplican la odontologia digital a sus tratamientos de estéti- m Caries.
cay salud dental, gracias a sus excelentes virtudes. = ATM / Bruxismo.
® Precisidn y anticipacion de patologias en el diagndstico. = Higiene dental.
® Previsualizacién del resultado final del tratamiento. = Prevencion de salud dental.
® Intervencion en todo el proceso de un tratamiento de esté-
tica dental. ® Cambra Nens. Clinica de odontopediatria especializada:
® Precision en la aplicacién del tratamiento. = Odontopediatria general.
® Reduccion del nimero de visitas. m Caries infantil.
= Traumatismos dentales.
TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS = Ortodoncia infantil.
® Cambra Clinic. Clinica de salud y estética dental / Especia- > Tradicional e invisible.
lizada en Odontologia Digital: = Odontobebé.
= Implantes dentales. m Frenillo corto lingual.
> Unitarios. ® Prevencion en salud dental infantil.
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{QUE ES PARA CAMBRA CLINIC LA DIGITALIZACION?

En Cambra Clinic, la apuesta por la Odontologia Digital,
es un pilar en la manera que tenemos de abordar los tra-
tamientos en salud y estética dental de nuestros pacientes.
Victor Cambra lidera esta apuesta, gracias a diferentes estu-
dios, basados en el ensayo y error. Ello le ha permitido en-
contrar una metodologia digital, eficaz y de maxima preci-
sion para los tratamientos ofrecidos en Cambra Clinc.

La odontologia digital es una revolucion en el sector de
la salud y estética dental. Gracias a los avances tecnold-
gicos, los softwares dentales permiten una mejor planifi-
cacion y desarrollo de los tratamientos, garantizando la
mayor calidad, agilidad y precision. En este sentido, Vic-
tor Cambra (con estudios nacionales e internacionales en
la materia) y Cambra Clinic son un referente nacional en
la implementacion de la Odontologia Digital.

Cambra Clinic fue fundada por el doctor Jordi Cambra
en 1982 ; la clinica cuenta con 30 afnos de experiencia en
el sector. Ahora, desde la incorporacién de la segunda
generacion, Victor Cambra, al equipo, se ha producido
un cambio generacional, dando un salto cualitativo a la
maxima especializacion en las practicas mas tecnolé-
gicas y novedosas en salud y estética dental que ofrece
el mercado.

En el caso concreto de Cambra Clinic, su especializacion
es la implementacion de la tecnologia digital en la salud
y estética dental, lo que les ha permitido desarrollar el
llamado “Método Cambra”.

Sobre las ventajas de la odontologia digital, en primer
lugar, la digitalizacion se puede aplicar a diferentes pro-
cesos de la odontologia: ortodoncia, implantes dentales,
proétesis dentales fijas, endodoncia, etc.

Respecto al diagnostico con odontologia digital, se puede
utilizar en el diagnostico de cualquier patologia dental,
lo que permite una mayor precision en el diagnéstico y
la deteccion de posibles problemas de forma anticipada.
Esta tecnologia permite detectar problemas dentales de
forma mucho mas agil. Los avances en la aparatologia
y los sistemas de diagndstico han permitido mejorar la
precision y la deteccién de posibles problemas de forma

GESTION DE LA CLINICA

A dia de hoy, pasar de una gestién analdgica a digital, ya no
es una virtud, sino una exigencia de minimos en el desarrollo
profesional diario de una clinica dental.

La digitalizacién interviene en el tratamiento en si, segui-
miento del tratamiento y control de su evolucion, la gestion
de citas con el paciente, las acciones de comunicacién y

temprana. En muchas ocasiones, permite prevenir pro-
blemas graves a largo plazo y, en muchos casos, evitar la
necesidad de intervenciones mas invasivas.

Las clinicas dentales han pasado de ser una solucién a
diferentes patologias dentales a una soluciéon de pato-
logias pero también estética. Con una buena higiene y
revisiones dentales continuadas, se pueden reducir gran
parte de las patologias dentales, pero a dia de hoy, los
tratamientos de estética dental han pasado a ocupar
gran parte de los tratamientos dentales. La odontologia
digital permite una mayor precision en los tratamientos
estéticos, asi como previsualizar el resultado del trata-
miento estético dental, antes de realizarlo. Estos facto-
res son excelentes ventajas que simplifican el proceso
del tratamiento y aseguran un resultado final mas satis-
factorio, tanto para el paciente como para el profesional
que ofrece el servicio.

Al trabajar con herramientas digitales, se puede aumen-
tar la precision en el disefio y adaptacion de los productos
dentales, como las proétesis. Esto implica que se necesitan
menos pruebas y ajustes, lo que a su vez reduce el nume-
ro de visitas al dentista y, por lo tanto, ahorra tiempo y
dinero al paciente.

Por ultimo, la odontologia digital ha tenido un gran im-
pacto en procesos comunes como la ortodoncia, im-
plantes dentales, protesis dentales y disefio estético de
sonrisas En el caso de la ortodoncia, la digitalizacion ha
revolucionado por completo la forma en que se previsua-
liza el resultado final estético del tratamiento y se aplica
el mismo con maxima precision.

En conclusioén, la odontologia digital se asienta como un
factor diferencial en el sector, gracias a sus beneficios y
ventajas. Desde la mejora en la precisién del diagnostico
hasta la reduccién del niumero de visitas al dentista, pa-
sando por una mayor personalizacién de los tratamientos
y la deteccion temprana de problemas, la odontologia
digital se ha convertido en una herramienta clave para
ofrecer una atencién dental de calidad y satisfacer las ne-
cesidades de los pacientes.

marketing, el control y gestion econdémica de la clinica.
Por todo ello, desde Cambra Clinic consideran indispensable
la aplicacién digital en cada uno de los procesos de trabajo de
la clinica dental.

El trato humano y familiar, por parte de todo el equipo, con sus
pacientes, es el contrapunto indispensable en Cambra Clinic
para compaginar tecnologia y cuidado personal.
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CAMBRA CLINIC

DENTISTES

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para Cambra Clinic, las revisiones e higienes periodicas son
la base de su programa de prevencion en salud dental y asi lo
trasladamos a sus pacientes.

Una pequefia inversién en prevencién, de forma periodica,
suele suponer un gran ahorro en patologias dentales severas.
La higiene dental personal. La higiene dental personal, pro-
funda, después de cada comida, es el punto de partida del
cuidado de la salud bucodental. Un cepillado exhaustivo y la
utilizacién de hilo dental, nos aseguraran una higiene dental
personal, de alta calidad.

Revisiones dentales periddicas. Si se quiere disfrutar de una
salud dental duradera y hacer lo posible para eludir patolo-
gias dentales severas, las revisiones dentales periddicas, con
su dentista de confianza, también deberan ser indispensables.
Estas revisiones dentales ayudan a detectar una patologia
dental incipiente y tratarla antes de que ésta derive en una

patologia mas severa. Con ello se contribuye a reducir los cos-
tes en tratamientos dentales y a disfrutar de una salud dental
mas estable y duradera.

La asiduidad de estas revisiones anuales, dependera de cada
paciente, ya que no todas las situaciones requieren del mismo
seguimiento preventivo. Entre dos y tres revisiones anuales, se
resuelven la mayoria de perfiles de pacientes.

Higienes dentales profesionales en profundidad. Con el cepi-
llado personal no es posible eliminar el 100% de la placa dental,
principal causante de patologias dentales severas y pérdida de
piezas dentales naturales. Coincidiendo con las revisiones denta-
les, desde Cambra Clinic recomiendan realizar una higiene den-
tal en profundidad en su clinica dental de confianza y eliminar la
placa acumulada. Es aconsejable y habitual realizar esta higiene
dental en profundidad, dos o tres veces al afio. @

@ @cambraclinic @ @cambranens
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Carlos Saiz Smile

Director médico: Dr. Carlos Saiz | Director gerente: Nicolas Labelle

C/ Gran Via 26, 2°D ¢ 28013 Madrid // Paseo de Gracia 16, 1-4 ® 08007 Barcelona ® Tel: +34 608 461 287 e info@drcarlossaiz.com /
victor@drcarlossaiz.com / laia@drcarlossaiz.com e https://carlossaizsmile.com

Dr. Carlos Saiz.

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La clinica Carlos Saiz Smile se basa en la filosofia de ofrecer a
sus pacientes los mejores tratamientos odontoldgicos, con la
maxima calidad y los ultimos avances tecnologicos.

Su proyecto clinico se centra en la estética dental y ofrecen
una amplia gama de tratamientos para mejorar la sonrisa de
sus pacientes, desde carillas hasta implantes pasando por la
ortodoncia invisible.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Carlos Saiz Smile ofrecen una amplia gama de tratamien-
tos odontolégicos, entre los que se incluyen:

® Estética dental: carillas, Invisalign, implantes, blanquea-
miento dental, etc.

¢ Cirugia oral: extraccion de dientes, implantes, cirugia perio-
dontal, etc.

¢ Odontopediatria: ortodoncia infantil, prevencion de caries, etc.
® Periodoncia: limpiezas, tratamientos de mantenimiento pe-
riodontal, etc.

® Endodoncia: tratamiento de conductos, etc.

® Rehabilitacién oral: prétesis dentales, etc.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Carlos Saiz Smile cuentan con el equipamiento e instru-
mentacién mas avanzada para la planificacion y predictibili-
dad de los tratamientos.

Asi, entre sus equipos mas destacados se encuentran:

® Escaneres intraorales.

e Software de disefio asistido por ordenador (CAD).

e Software de planificacion de tratamientos (TPS).

® Fresadoras dentales.

® Laser dental.

Estos equipos les permiten realizar tratamientos mas precisos,
eficientes y personalizados.

FORMACION

La formacién continua es fundamental para el equipo de
profesionales de Carlos Saiz Smile. Todos los miembros de
la clinica reciben formacion especializada en las nuevas
tecnologias y en las ultimas técnicas odontologicas.

Desde Carlos Saiz Smile consideran que la formacién es la
clave para ofrecer a sus pacientes los mejores tratamien-
tos posibles.
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GESTION DE LA CLIiNICA

La gestién de la clinica Carlos Saiz Smile se basa en los si-

guientes pilares:

® Calidad: ofrecen a sus pacientes los mejores tratamientos,
con la maxima calidad y los dltimos avances tecnologicos.

® Personalizacion: adaptan los tratamientos a las necesidades
individuales de cada paciente.

® Experiencia del paciente: ofrecen a sus pacientes una expe-
riencia de tratamiento Optima, desde la primera visita hasta la
entrega del resultado final.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Las principales recomendaciones que ofrecen a sus pacientes
en materia de salud bucodental son las siguientes:

® Acudir al dentista de forma regular para realizar revisiones
y limpiezas.

¢QUE ES PARA CARLOS SAIZ SMILE

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es un proceso de cambio que afecta a
todos los ambitos de la sociedad, incluida la Odontologia.
En nuestro caso, la digitalizacién se refiere a la aplicacion
de las nuevas tecnologias en todos los procesos que se lle-
van a cabo en la clinica, desde la planificacion del trata-
miento hasta la entrega del resultado final.

Creemos que la transformacion digital es una oportuni-
dad para mejorar la calidad de los tratamientos odontolo-
gicos, hacerlos mas eficientes y personalizados, y ofrecer
una mejor experiencia al paciente.

En nuestra clinica, estamos adaptandonos a los flujos di-
gitales en todos los niveles. Por ejemplo, utilizamos esca-
neres intraorales para la toma de impresiones digitales, lo
que nos permite agilizar el proceso de diagnostico y pla-
nificacion del tratamiento. También utilizamos software
de diseqo asistido por ordenador (CAD) para la creaciéon
de modelos virtuales de las piezas dentales, lo que nos
permite realizar simulaciones del tratamiento antes de
llevarlo a cabo.

La inversion digital en nuestra clinica nos ha permitido
ofrecer a nuestros pacientes una serie de ventajas, entre
las que se incluyen:

® Mayor precision y fiabilidad en los tratamientos.

® Menor tiempo de tratamiento.

® Mayor comodidad para el paciente.

® Mejores resultados estéticos.

En conclusion, la digitalizacion es una realidad en la
Odontologia y las clinicas dentales que no se adapten a
esta tendencia corren el riesgo de quedarse atras.

En nuestra clinica estamos convencidos de que la digi-
talizacion es una oportunidad para mejorar la calidad
de los tratamientos odontoldgicos, hacerlos mas efi-
cientes y personalizados, y ofrecer una mejor experien-
cia al paciente.

Estamos comprometidos con la innovacién y la formacién
continua, y estamos siempre buscando nuevas formas de
mejorar la atencién que ofrecemos a nuestros pacientes.

® Cepillarse los dientes dos veces al dia durante dos minutos.
¢ Usar hilo dental una vez al dia.

® Limitar el consumo de azucares.

® Evitar fumar.

Desde Carlos Saiz Smile creen que siguiendo estas recomen-
daciones, los pacientes pueden mantener una buena salud bu-
codental y prevenir problemas dentales. ®

&) @carlossaizsmile
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Centre Dental Les Escoles

Directora médica: Dra. Rosa Maria Ros | Directora gerente: Dra. Rosa Maria Ros

Carretera de Castellar 38 ® 08222 Terrassa (Barcelona) e Tel: +34 937 842 829 e toni.latorre@lesescoles.com ® www.lesescoles.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Centre Dental Les Escoles es una clinica dental de 10 gabinetes
ubicada en el barrio de Les Escoles en la ciudad de Terrassa.
En la clinica trabajan y colaboran 8o personas. Su principio
corporativo es “Las personas por encima de todo”, queriendo
ser un referente en el campo asistencial de su entorno, con
voluntad de servicio al individuo y a la comunidad en los &m-
bitos de la promocidn, el restablecimiento y el mantenimiento
de la salud dental individual y colectiva.

Esto lo quieren conseguir con una cultura organizativa cen-
trada en conseguir los objetivos de la empresa mediante la
formacién constante y la satisfaccion de las necesidades per-
sonales y profesionales de cada una de las personas que inte-
gran Centre Dental Les Escoles.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

A nivel de especialidades, la clinica realiza todo tipo de trata-
mientos relacionados con ortodoncia, implantologia, prétesis,
estética dental y facial, odontopediatria y periodoncia.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Centre Dental Les Escoles cuentan con la tecnologia
CEREC, para proporcionar mas estabilidad y durabilidad a
largo plazo, una restauracion final sin provisionales, realizar
un tratamiento rapido en un solo dia, asi como un escaneo
intraoral comodo.

También disponen de la tecnologia Vision, una herramienta
Unica basada en la inteligencia artificial que permite realizar
una simulacion de la sonrisa del paciente durante y después
del tratamiento. A diferencia de otros simuladores, Vision si-
mula la sonrisa final con los propios dientes del paciente para
valorar diferentes tipos de tratamiento con la mayor cantidad
de informacion posible.

Para la captacion de pacientes, también ofrecen la Consulta
Virtual, un apartado en la web de la clinica donde el paciente
puede introducir sus datos, asi como fotos de su boca, para
recibir la valoracion de un Doctor de la clinica sin coste.

Por ultimo también cuentan con la tecnologia Dental Monito-
ring para los tratamientos de ortodoncia. Dental Monitoring
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¢QUE ES PARA CENTRE DENTAL LES ESCOLES
LA DIGITALIZACION?

La transformacion digital afecta a todas las partes de una
clinica dental. Tanto a la captacion, la aceptacion, la fide-
lizacion, el tratamiento y el seguimiento durante y después
del tratamiento. La inversion digital ofrece la oportunidad
de potenciar cada uno de estos pasos con la fuerza de dife-
renciar la clinica de la competencia y de llamar la atencion
a los pacientes y proporcionarles mas valor.

En nuestra clinica siempre hemos querido ofrecer valor
mediante la tecnologia, mas alla de nuestro valor de mar-
ca mas importante, que es la cercania y el trato al pacien-
te. En los udltimos afios hemos estado ademas invirtien-
do mucho en nuevas tecnologias digitales, como Dental
Monitoring, Vision y Consulta Virtual, entre otros, que
creemos que nos diferencian mucho de las demas clini-
cas, siendo a dia de hoy la tnica clinica que las ha imple-
mentado en Terrassa.

es la solucién basada en la inteligencia artificial que amplia
el seguimiento del tratamiento hacia un entorno virtual. Una
herramienta que permite abordar las necesidades y transfor-
ma el recorrido del paciente, maximizando la comodidad, el
control y la comunicacién en todas las fases del tratamiento.

L o

*
e
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Dental Monitoring proporciona una herramienta para que el
paciente pueda escanear su boca, asi como una aplicacion
para poder guardar dicha informacién, asi como analizarla
por parte de la IA y por parte del equipo de la clinica, ademas
de para poder mejorar la comunicacion con el paciente am-
pliando a uno mas los canales de comunicacion. Segin apun-
tan desde Centre Dental Les Escoles, esto otorga los siguientes
beneficios:

® Optimizacion del tiempo del tratamiento.

® Resultados mas perceptibles.

® Seguimiento a distancia.

® Menos refinamientos.

® Mejor seguimiento del paciente.

¢ Siempre a la vanguardia con la tecnologia.

® Pacientes mas satisfechos.

FORMACION

En Centre Dental Les Escoles creen mucho en la formacion.
Todo el equipo realiza 4 formaciones presenciales al aifio,
enfocadas tanto al repaso de protocolos nuevos y existen-
tes como en el uso de las nuevas tecnologias que van imple-
mentando. Ademas, cada miembro del equipo cuenta con un
Plan de Formacion online a través de Knotgroup Internatio-
nal Alliance. Para liderar este esfuerzo, cuentan con dos res-
ponsables de formacién: la Dra. Anna Latorre y la higienista
Paqui Gris.
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También realizan formaciones externas, dirigiendo el Master
DIS (Dental Implant School) en sus propias instalaciones, don-
de forman a expertos en implantologia y rehabilitacién, ade-
mas de crear contenido enfocado a odontélogos e higienistas
para la plataforma online Inspiria.

GESTION DE LA CLINICA

Las bases de la gestion de la clinica se basan en ofrecer los
servicios médicos a unos precios asequibles, manteniendo la
maxima calidad en los servicios y materiales; concienciar a su
entorno sobre la importancia de la salud dental, centrandose
en la difusion de las acciones preventivas; y crear una cultura
organizativa que ayude a conseguir los objetivos de la empre-
sa y la satisfaccién de las necesidades personales y profesio-
nales de cada una de las personas que la integran.

El proceso de pasar de lo analégico a lo digital ha sido un
proceso complejo para Centre Dental Les Escoles en cuanto
a tiempo dedicado por Direccién y por diferentes empleados
que han ayudado a implementar cada una de las iniciativas.
Siempre ha sido necesario asegurarse de que todo el equi-
po quiera usar y promocionar las nuevas tecnologias, y esto
también supone mucho tiempo en supervision. Por supuesto,
estas iniciativas suponen inversiones econoémicas que es ne-
cesario financiar y amortizar, como en el caso de CEREC, y
por lo tanto requieren de tomar riesgos. Otras, como Dental
Monitoring, reducen los margenes de los tratamientos de or-
todoncia y, por lo tanto, es necesario asegurar que incremen-
ten la diferenciacion de la clinica en beneficio de la captacion,
la fidelizacion y la marca.

Desde Centre Dental Les Escoles consideran que un 5% de in-
gresos es el porcentaje que se debe invertir de media al afio,
dependiendo de las tecnologias que vayan saliendo y de cual
sea la situacion econémica de la clinica en cada afio en fun-
cion de todos los factores que le afectan.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En Centre Dental Les Escoles realizan talleres de prevencion
dirigidos por un odontélogo o higienista dental para diferen-
tes colectivos como colegios, residencias, clubes, etc. para
prevenir enfermedades bucodentales y anticiparnos a la apa-
ricién de infecciones que puedan originar otras patologias. En
el afio 2022, se realizaron 28 acciones preventivas dentro de
las siguientes categorias:

® Plan Preventivo Empresas.

® Prevencion de la salud bucodental en nifios y nifias.

¢ Cuento “Super Net” (actividad teatral para nifios).

® Prevencion de la salud bucodental en el colectivo de la gen-
te trans.

® Prevencién de la salud bucodental en el rendimiento del
deportista.

® Accion preventiva dirigida a personas adultas con discapa-
cidad fisica, psiquica o sensorial.

® Cuestiones de prevencion para padres y madres. ®

@ @centredentallesescoles @ @lesescoleskids_odontopediatria

n Centre Dental Les Escoles Youlllild centre Dental Les Escoles
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Centro odontologico Miguel Gonzalez

Director médico: Miguel Gonzalez Menéndez | Director gerente: Miguel Gonzalez Menéndez

C/ Matematico Pedrayes, 6 Bajo ® Oviedo (Asturias) @ Tel: +34 984 015 393 e info@centromiguelgonzalez.es ® www.centromiguelgonzalez.es

B

FILOSOFiAY PROYECTO CLIiNICO

La base de la filosofia del proyecto clinico del Centro odonto-
légico Miguel Gonzalez es devolver o mantener la salud oral
de sus pacientes, integrando la importancia que tiene ésta en
su estado de salud general, con un criterio clinico individuali-
zado para cada caso.

Su objetivo es ser un centro de referencia, reconocido a ni-
vel nacional e internacional tanto por pacientes como por
profesionales.

¢QUE ES PARA CENTRO ODONTOLOGICO

MIGUEL GONZALEZ LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es una forma de trabajo, es un concepto
que nos define como clinica puntera y nos da ventajas en
calidad de tratamiento frente a otras clinicas.

A dia de hoy casi todas las profesiones tienen cierta digita-
lizacion en sus procesos y funciones. En medicina en gene-
ral y en odontologia en particular la digitalizacion es algo
que ha llegado para quedarse, y no sumarse a esa forma de
trabajo es estar muy lejos del avance clinico que se busca.
Si es cierto que el cambio debe ser paulatino y con el firme
criterio de ofrecer a nuestros pacientes la mejor calidad, el
flujo digital debe incorporarse a las necesidades clinicas y
no al contrario. Esto no quiere decir que no se invierta en
nuevas tecnologias, si no con criterio clinico.

Considero que una clinica de vanguardia debe estar al dia
en todos los avances tecnoldgicos, incorporar aquellos
que le sean eficaces y eficientes siempre que le aporten
ventajas, minimizando los tiempos de trabajo y por tanto
las esperas de los pacientes, ademas de aportar calidad en
nuestros tratamientos.

g="-'=J I

PrUei b Husve S

Dr. Miguel Gonzale

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Centro odontoldgico Miguel Gonzalez es un centro multidis-
ciplinar, en el que intentan ofrecer e incorporar tratamientos
innovadores en todas las disciplinas odontologicas: preventi-
va, conservadora, restauradora, implantes, odontopediatria...

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
® X-Guide; CBCT; DTX studio implant; DTX studio clinic;
EXOCAD; DSD; impresoras 3D.

¢ Cirugia guiada, implantologia, diagnéstico y planificacion
facialmente guiada.
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La herramienta tecnoldgica de mas valor para el Centro odon-
tologico Miguel Gonzalez es el CBCT, ya que, seguin explican,
“tener en la propia clinica la posibilidad de hacer un escanear
craneal, sin que eso le suponga un sobrecoste al paciente o
tener que desplazarse a un centro radiologico, con las esperas
y aumento de tiempo que eso supone, es una gran ventaja”.

FORMACION

Las incorporaciones tecnologicas, y de innovacion en gene-
ral, conllevan un reto y una curva de aprendizaje por parte
del operador. Para el equipo del Centro odontologico Miguel
Gonzalez es fundamental conocerlas e incorporarlas a su tra-
bajo dia a dia. Creen en un proceso de formacion continuada,
en el que cada cierto tiempo se refuerzan los conocimientos
y mejoras de los equipos médicos, pues optimizar el tiempo y
recursos es una maxima en su trabajo diario.

GESTION DE LA CLINICA

La gestion clinica se divide en una parte administrativa y otra
parte clinica. Cuentan con un equipo capacitado para que
tengan en cuenta, dentro de sus competencias, el desarrollo
Optimo de ambas.

Las ventajas de las mejoras o los cambios del trabajo digital
hacen féacil su incorporacién diaria en esta clinica.

En cuanto al porcentaje de inversion en tecnologia, para Cen-
tro odontolégico Miguel Gonzalez tiene que ser el minimo ne-
cesario para que una clinica puntera siempre cuente con todo
lo que aporte ventajas a los tratamientos de los pacientes.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La prevencion es la clave de la salud bucodental. Dentro de lo
que aporta la tecnologia en cuanto a higiene oral, desde Cen-
tro odontolégico Miguel Gonzalez senalan que los pacientes
pueden beneficiarse de todo esto si son bien asesorados en
cuanto a un cepillo eléctrico u otros métodos de higiene como
los irrigadores. En definitiva, todo lo que ayude al paciente a
mejorar su higiene oral y a mantener su salud. @

@ @centromiguelgonzalez
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Clinica Argensola

Director médico: Gabriel Garcia Garcia | Directora gerente: Carmen Aranda

C/ de Argensola, 20 ® 28004 Madrid e Tel: +34 917 020 445 e info@clinicaargensola.es ® www.clinicaargensola.es

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En Clinica Argensola consideran que, para realizar un trata-
miento correcto, hay que hacer un diagndstico correcto. Para
eso el personal de la clinica esta formandose continuamente.
Y como filosofia estan el conocimiento y la honradez.

Su proyecto se basa en las nuevas demandas de la poblacion,
que ya no solo pide solucién a un problema, sino que busca
una sonrisa bonita. Por eso todos sus tratamientos tienen un
componente muy importante de estética.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

® Estética dental y facial.

¢ Implantologia.

® Ortodoncia convencional y ortodoncia con alineadores invisibles.
® Periodoncia.

® Endodoncia.

* ATM.

® Medicina dental del suefio.

® Tratamiento especializado combinado para sonrisa gingival.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
® Escaneres intraorales, dispositivos que permiten capturar ima-
genes digitales en 3D de los dientes y encias, reemplazan las impre-
siones tradicionales ofreciendo una visioén detallada de la boca del
paciente para el diagnostico y planificacion de tratamiento.

® Impresion y disefio 3D para hacer de disefios de sonrisas,
planificar el tratamiento con alineadores invisibles y fabrica-
cién de protesis dentales.

e Radiografias digitales, la alternativa digital a las radiogra-
fias convencionales con una mayor precision, menor exposi-
cion a la radiacién para el paciente y menos contaminacién
medioambiental.

® El microscopio aplicado a la practica de la odontologia es
una herramienta que permite visualizar de forma excepcional
todos los detalles de los dientes y las arcadas dentarias. Asi, la
magnificacion ayuda a ser muy precisos y lograr resultados
mas predecibles.

® CBCT mejora la planificaciéon de los tratamientos, resulta-
dos clinicos mas predecibles, mayor control de la evolucion y
tratamiento de patologias mas complejas.

® Videollamadas para ser mas accesibles y ahorro de tiempo
para el paciente.

® Anestesia electronica: no anestesia los tejidos blandos peri-
féricos (no duerme ni labio, ni lengua), no hay peligro de mor-
discos y proporciona mayor comodidad para el paciente, tiene
efecto anestésico inmediato, es indoloro y de efecto inmediato.
¢ La fotografia digital permite mejor diagndstico y disefio del
plan de tratamiento, mejora la comunicacién con el paciente
y con el técnico con el laboratorio, y ofrece un mayor control
de la evolucion del tratamiento.
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¢ Sonda florida: sistema de sondaje periodontal computariza-
do mas preciso y avanzado para comprobar la profundidad de
las bolsas periodontales.

® Espectrofotometro: un aparato digital preciso que mide el
color de los dientes del paciente, divide en el “espectro” de
la luz visible en franjas diferenciadas midiendo el nimero de
fotones que interfieren en cada una de ellas.

® Las lamparas de blanqueamiento se utilizan para acelerar
el proceso de blanqueamiento de los dientes, acompanado de
productos especificos; su luz se aplica directamente sobre las
piezas dentales.

¢ El plasma rico en factores de crecimiento PRGF es un con-
junto de proteinas presentes en las plaquetas de nuestra san-
gre, que desempefian una funcion esencial en la regeneracion
de los tejidos.

FORMACION

En Clinica Argensola, la formacién del equipo de la clinica
dental es crucial para optimizar el uso de las nuevas tecnolo-
gias; es importante que los profesionales estén familiarizados
con las nuevas herramientas y sepan utilizarlas de manera
efectiva. Ademas, fomentan un ambiente de aprendizaje con-
tinuo, donde el personal esté actualizado, con cursos de edu-
cacion continua, conferencias y manteniéndose informado a
través de revistas y publicaciones.

¢QUE ES PARA CLINICA ARGENSOLA

LA DIGITALIZACION?

En Clinica Argensola utilizamos la tecnologia digital para
optimizar el funcionamiento de la clinica desde la gestion
hasta los tratamientos en los gabinetes.

Esta transformacion comenzoé ya hace muchos anos, aun-
que es verdad que en los ultimos 3 afios vivimos una ex-
plosién de sistemas digitales. Nuestra consulta comenzdé
a aplicar flujo digital hace afios combinando los sistemas
de diagnostico digital como CBCT y radiologia digital, a
los sistemas de escaner intraoral y extraoral, y mejorando
la comunicacién digital con los técnicos de laboratorio.
Las ventajas a corto plazo son rapidez y comodidad
tanto para el paciente como para la consulta. La mayor
ventaja a medio plazo es la optimizacién del tiempo y de
los materiales, que repercuten en la disminucién de cos-
tes. Y a largo plazo supone la fidelizaciéon del paciente,
la mejora de los recursos de la clinica y la calidad de la
asistencia al paciente.

Alinvertir en la educacion y captacién del personal desde Cli-
nica Argensola se aseguran el aprovechamiento de las nue-
vas tecnologias y la mejora de la calidad de los tratamientos
odontologicos brindados.
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GESTION DE LA CLINICA
Las bases de la gestion de Clinica Argensola se fundamentan
en una optima organizacion del personal, es decir, que cada

integrante del equipo conoce sus funciones, existe una buena
comunicacion y motivacion, ademas de un mando claro.

Las reuniones de equipo son fundamentales: 15 minutos
antes de comenzar cada dia hacen una reunién para poner
en comun las agendas de todos, ver los posibles conflictos,
donde estan los pacientes que pueden provocar un retra-
so, etc. Esos 15 minutos de reunion no es tiempo perdido;
son minutos ganados, ya que es un checking del dia que les
ayuda a ver y estar prevenidos ante posibles problemas y
asi poder anticiparse.

Ademas, cuentan con un software para la gestion de la clinica,
para llevar la contabilidad, gestionar las consultas, enviar sms
de recordatorio de citas a los pacientes, almacenar y acceder
a las historias y pruebas diagnosticas, llevar la agenda y pro-
cesos de todos los trabajadores..., de forma muy rapida y agil.
Dada a la importancia que le otorgan a la tecnologia para el
buen funcionamiento de la consulta, no cuentan con un pre-
supuesto cerrado anual enfocado a la adquisicién de tecnolo-
gia, si no que van ampliando segun la necesidad y la novedad
del momento. @

@clinica.argensola n Clinica Argensola
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Clinica Aritza Maté

Director médico: Dr. Aritza Maté | Director gerente: Dr. Aritza Maté

C/ Antonio Arzak, 1 Bajo ® 20018 San Sebastian (Guipuzcoa) ® Tel: +34 943 116 611 e hola@aritzamate.com ® www.aritzamate.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de Clinica Artiza Mat¢ esta clara y definida de an-
temano. “Aunque suene retérico, tenemos clarisimo que es-
tamos aqui para hacer los tratamientos de la mejor manera
posible, para tratar y ayudar a nuestros pacientes de la mejor
manera posible, para diagnosticarles con el mejor conoci-
miento posible buscando su beneficio”, aseguran sus respon-
sables. El beneficio del paciente en si soporta todo lo que es la
clinica dental. El hacer las cosas bien es lo que te asegura el
presente y el futuro, asi que ésa es su filosofia: hacer las cosas
bien desde un punto de vista técnico y humano.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Clinica Aritza Maté es una clinica multidisciplinar, especia-
lizada en ortodoncia, implantologia y rehabilitacion, aunque
en el centro también dedican mucho tiempo a la periodoncia
y la conservadora.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Clinica Aritza Maté cuentan con aparatologia de ra-
diologia de ultima generacién de la marca Planmeca, para
radiografias 3D/CBCTs. También con 2 escaneres intrao-
rales de la marca iTero y un flujo chairside para realizar
tratamientos CAD-CAM con fresadora que les permite
realizar provisionales inmediatos, incrustaciones..., y una
impresora 3D que les da gran versatilidad a la hora de rea-
lizar tratamientos minimos de ortodoncia, provisionales o
guias quirurgicas.

Teniendo en cuenta que cada tecnologia tiene su utilidad,
desde Clinica Aritza Maté consideran que la herramien-
ta tecnologica de mayor valor para ellos es la radiografia
3D/CBCT. “Es la tecnologia de mayor avance porque nos
permite realizar un diagndstico muchisimo mas exhausti-
vo. Para mi el diagndstico es el valor principal de un trata-
miento”, sefialan.
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Dr. Aritza Maté.

¢QUE ES PARA CLINICA ARITZA MATE

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es un conjunto de herramientas que nos
ayudan a trabajar de forma mas agil, que facilitan en mu-
chos casos nuestro trabajo, ya que nos permiten tener ma-
yor y a veces mas precisa informacion para diagnosticar y
tratar a nuestros pacientes.

Es cierto que este conjunto de herramientas no son la so-
lucion para todo. No hay que olvidarse de todas las herra-
mientas analdgicas que hemos ido aprendiendo a lo largo
de décadas.

La digitalizacion es una herramienta increible pero no
sustituye ni supera a las herramientas analogicas. Yo creo
que la ventaja esta en adquirir e integrar los nuevos co-
nocimientos y capacidades que nos proporciona la era
digital sin olvidarnos de las ventajas que tenemos con el
trabajo analogico. Lo ideal es la suma de ambos.

GESTION DE LA CLINICA

La formacién es fundamental para Clinica Aritza Maté, ya
que consideran que hay que formarse, entender bien en qué
consiste la digitalizacién, qué nos puede aportar, en qué nos
puede ayudar, etc. como paso previo a las decisiones de inver-
sién. Y creen que quedarse fuera de esta tecnologia que esta
cambiando la odontologia y el mundo, seria un error grave.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para Clinica Aritza Maté es mas importante la prevencion que
el tratamiento. Su objetivo es hacer entender a todos los pa-
cientes que el cuidado exhaustivo de sus bocas hace que los
problemas dentales sean minimos en el futuro.

Una higiene minuciosa (la del cepillo dental y también la de
los espacios interdentales) mas las revisiones periodicas ade-
cuadas a cada paciente serian la mejor herramienta para ase-
gurar una buena salud dental.

Hay pacientes que requieren una revision anual, pero otros
necesitaran revisiones semestrales o incluso trimestrales. Lo
importante es detectar cual es la necesidad preventiva de
cada paciente. Explicarle bien lo importante que es para ellos
ese mantenimiento y los problemas que con él se evitara en
el futuro. A partir de ahi, programar y ejecutar las higienes y
mantenimientos peridodicos personalizados para cada uno en
funcién de su necesidad.

Esta seria la mejor odontologia que se puede recomendar a
los pacientes. ®

@aritzamate “ Aritza Maté - Ortodoncia & Implantologia Avanzada
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Clinica Bowen Madrid

Director médico: Dr. Antonio Bowen Antolin | Director gerente: Dr. Antonio Bowen Antolin

C/ Santa Engracia, 135 ¢ 28003 Madrid @ Tel: +34 913 992 730 e info@clinicabowen.com ® www.clinicabowen.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de Clinica Bowen es la de ofrecer al paciente el
mejor tratamiento posible, al mas alto nivel, con todos los re-
cursos necesarios para llevarlo a cabo y con el mejor equipo
profesional.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS
En Clinica Bowen ofrecen todas las especialidades odonto-
légicas con los mejores medios y realizando los tratamientos
con recursos digitales en su totalidad.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
El equipamiento con el que cuentan en Clinica Bowen es muy
completo. En materia de maquinaria, disponen de: CBCT
(MYray), escaner intraoral (Itero y Trios), escaner facial (2
unidades), electomiografia de superficie (Teethan), analiza-
dor oclusal (Tekscan), navegador quirurgico (Navident 4.0),
medidor de osteointegracion (Ostell), escaner de modelos e

impresora 3D. En cuanto a software, cuentan con planifica-
cién quirurgica (3 aplicaciones), planificacién ortoddncica,
planificacion prostoddncica, planificacion estética (3 aplica-
ciones), interpretacion electromiografica y oclusal e interpre-
tacién radioldgica.

Para Clinica Bowen la herramienta mas valiosa es el factor
humano, conocedor de los limites y necesidades del paciente
y de las ventajas que aporta cada procedimiento; y, en segun-
do lugar, el CBCT por su capacidad de diagnostico y después,
el escaner intraoral por su versatilidad.

FORMACION

En Clinica Bowen la formacion es continua. Al ser clinica de
referencia para varias casas comerciales, explican que cons-
tantemente reciben formacién a nivel médico y a nivel de per-
sonal auxiliar. Por otra parte, sus profesionales participan en
NnumMerosos Cursos y ponencias en congresos, lo que les obliga
a estar “a lo ultimo” constantemente.
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GESTION DE LA CLINICA

Las bases de la gestion en Clinica Bowen son las de una ges-
tion profesional, basada en el paciente: se busca y se investiga
tecnologia que pueda ser aplicada en el paciente con un claro
beneficio para él y con un retorno economico légico para el

nivel de inversion. Realizan inversiones de manera constante,
siempre y cuando el beneficio sea evidente, intentando ade-
mas que la amortizacion sea en el plazo adecuado. Desde Cli-

¢QUE ES PARA CLINICA BOWEN LA DIGITALIZACION?
Desde hace mas de 15 afios, la digitalizacion es un obje-
tivo, una filosofia y la forma de trabajo diaria en nues-
tra clinica. La utilizacion de recursos digitales en todas y
cada una de las fases del tratamiento (diagnostico, plani-
ficacion, terapia -quirtrgica o médica- y rehabilitacion)
es una realidad desde hace mas de 7 anos.

Comenzamos con el uso de aplicaciones de planificacion
en implantologia en 1999, seguimos con las primeras pro-
tesis CAD CAM en 2002, utilizamos el primer analizador
oclusal en 2004, instalamos el primer CBCT en 2008, el
primer escaner intraoral en 2011 y desde 2012 trabajamos
exclusivamente con planificacién digital en implantologia
y con prétesis CAD CAM. En 2016 realizamos el desarrollo
de sistemas de escaner facial y a partir de 2017 incorpo-
ramos el diagnostico y la planificacion digital facialmente
guiada en un protocolo reproducible y con suficiente evi-
dencia cientifica. Actualmente, trabajamos con sistemas
de navegacion quirtrgica aplicados a la implantologia,
cirugia bucofacial, endodoncia, injertos 6seos y cirugia
ortoddncica. También estamos en fase de desarrollo de
nuevas tecnologias de diagnodstico con ultrasonidos y de
electromiografia de superficie en musculatura facial.

La inversion digital nos ha proporcionado el hacer pre-
decibles tratamientos que anteriormente no lo eran, rea-
lizar nuevos tratamientos, aumentar el confort y la segu-
ridad en nuestros pacientes, y motivar e ilusionar a todo
el equipo clinico.

nica Bowen opinan que no se puede hablar de un porcentaje
determinado, sino de una filosofia constante de innovacion.
El proceso ha sido muy simple, tal vez porque llevan muchos
afos haciendo incorporaciones paulatinas de tecnologia. No
obstante, consiguieron muy pronto una clinica “limpia” y con
el equipo muy motivado y dispuesto a aceptar cualquier inno-
vacién que se adopte.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Desde Clinica Bowen consideran que hay tres recomenda-
ciones fundamentales: la primera, la prevencién con visitas
regulares a la clinica; en segundo lugar, la confianza en el
profesional que le atiende y la cualificacion del mismo; y, fi-
nalmente, el uso de la tecnologia, medios y tiempo adecuados
para el correcto diagnostico y tratamiento. @

@ @clinicabowen n Clinica Bowen
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Clinica Bustillo&Lopez

Director médico: Dr. Angel Fernandez Bustillo | Directora gerente: Maria Jests Ochoa

C/ Castillo de Maya, 45 ¢ 31003 Pamplona (Navarra) e Tel: +34 948 152 878 e consulta@clinicabustillo.com e www.clinicabustillo.com

L)

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO gia dental, estética facial y cirugia maxilofacial con clinicas de
Bustillo&Lopez no es una clinica convencional. Es un centro  referencia en Zaragoza y Bilbao. Su propdsito es seguir des-
altamente especializado en implantologia dental y todos los  plegando la actividad en ambas lineas.

tratamientos vinculados a la estética facial integral, asi como

en los tratamientos de ortodoncia en adultos y nifios (cirugia  TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

ortognatica) y estética dental. Clinica Bustillo&Lo6pez organiza su actividad en las siguien-
Desde este punto de partida, con una visiéon medicalizada de  tes areas:

la odontologia en cuanto a instalaciones y protocolos de tra- @ Implantes dentales: colocacion de implantes (convenciona-
bajo, han extendido su actividad hacia un servicio integral. les, cigomaticos y subperiosticos), protesis sobre implantes,
Su paciente mas habitual acude por un tratamiento de im- regeneracion 6sea, mantenimiento de implantes y tratamien-
plantes, control del envejecimiento y estética facial, asi como  tos de implantes fracasados.

otros apartados de la odontologia especializada, como orto-  ® Estética facial: intervenciones de rejuvenecimiento facial
doncia, periodoncia y estética dental. mediante técnicas no invasivas y tratamientos de cirugia plas-
Por otra parte, también asisten a personas que presentan pa- tica facial.

tologias propias de la cirugia maxilofacial, como deformacio- @ Cirugia oral y maxilofacial: tratamientos para trastornos de
nes craneofaciales, trastornos de la ATM, cirugia oral, apnea  ATM, apnea del suefio y cirugia oral.

del suefio y cirugia plastica facial. ® Ortodoncia: tratamientos de ortodoncia adultos — nifios y
Y en un plano empresarial, cabe sefialar que Bustillo&Ldépez  cirugia ortognatica.

dispone de clinicas propias en Pamplona y Vitoria-Gasteizy  ® Odontologia especializada: tratamientos de estética dental
marcos estables de colaboracion en las areas de implantolo-  y periodoncia.
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EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
El flujo digital esta presente en todos los aspectos opera-
tivos y quirurgicos del trabajo en la clinica. Por ello, en
Bustillo&Lo6pez cuentan con instrumentos de diagnostico
como escaneres intraorales, dispositivos CBCT y softwa-
re de diagnosis (DTX). Asimismo, disponen de aplicaciones
para la planificacién quirtrgica y de equipos de cirugia
guiada como X-Guide.

¢QUE ES PARA BUSTILLO&LOPEZ LA DIGITALIZACION?
La digitalizacion del diagnoéstico y el proceso quirdr-
gico son dos aspectos que en Bustillo&Lopez llevamos
trabajando desde hace anos. Hace tiempo que vimos
el enorme potencial que ofrecen los recursos digitales
para identificar las patologias y establecer las alterna-
tivas de tratamiento, de modo que los hemos incorpo-
rado desde el primer momento en que han estado dis-
ponibles en el mercado. Estamos muy satisfechos de
haber sido pioneros en este campo.

Asimismo, la digitalizacion se ha extendido a la plani-
ficacién de los tratamientos y a la practica de la cirugia
como un aliado esencial para conseguir que las actua-
ciones sean predecibles, precisas y menos invasivas.
Con todo ello, logramos que la experiencia del paciente
sea muy satisfactoria.

En tiempos mas recientes, al igual que ha ocurrido en
otros sectores, la digitalizacién ha cerrado el circulo
y afecta a todas las partes involucradas en cualquier
tratamiento. Tanto el equipo de la clinica como nues-
tros partners trabajamos en un proceso integral que se
hace posible gracias a las herramientas digitales, hasta
el punto de que ya no concebimos intervenir con mé-
todos tradicionales. Nuestro flujo de trabajo actual es
100% digital y estamos siempre abiertos a mejorar la
metodologia.

La inversién digital ha supuesto, en primer lugar, un
gran beneficio para los pacientes. Con ella contribui-
mos a acortar los tiempos de tratamiento, aplicamos
una cirugia menos invasiva y mas precisa, y mejoramos
las expectativas de las personas, ya que conocen mejor
cual sera el resultado previsible de la intervencion.

En el plano operativo, la utilizacién de la tecnologia
digital nos permite trabajar con mas agilidad y con un
mayor grado de fiabilidad. Por otra parte, ya que todo
queda documentado, la gestion del historial del pa-
ciente resulta mas eficaz, de cara a la evolucién de los
tratamientos y futuras intervenciones. Podemos cuidar
mejor de la salud de las personas.

Para cuestiones mas especificas, han incorporado equipos
como el laser de diodo para bioestimulacion o el sistema Gal-
voSurge para limpieza y mantenimiento de implantes.

La herramienta mas valiosa para Bustillo&Lopez es probable-
mente la integracion total de la tecnologia digital en las dis-
tintas fases de trabajo. Mas alla de los equipos, que renuevan
constantemente para contar siempre con los ultimos recur-
sos, el valor afladido de la clinica es haber integrado de forma
agil todas estas herramientas.
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FORMACION
Ademas de su faceta asistencial, Clinica Bustillo&Lo6pez es
un centro de formacion en implantologia dental avanzada y

estética facial. Anualmente, forman un gran ndimero de pro-
fesionales en aspectos quirurgicos, protésicos y de gestiéon en
tratamientos. Actualmente, desarrollan un curso de caracter
bienal, con modulos generales y formacion a medida para el
alumnado, con el objetivo de que se conviertan en expertos en
implantologia dental.

Por otra parte, el equipo de especialistas de la clinica recibe
formacién continua sobre sus disciplinas de trabajo y sobre la
utilizacién de los nuevos recursos tecnologicos que se aplican
al trabajo diario.

De la misma manera que ha ocurrido en otras profesiones, la
digitalizacion comporta un proceso de aprendizaje continuo,
que avanza en la misma medida que el despliegue tecnoldgico.
Por ello, ademas de la formacion reglada, en Bustillo&Lo6pez
entienden que los profesionales han de estar abiertos a un au-
toaprendizaje constante.

GESTION DE LA CLINICA

La digitalizacion acelera los procesos de gestion en todos los
apartados del quehacer diario, desde la captacion de los pa-
cientes hasta la adquisicion de suministros, la relacion con
laboratorios y protésicos y, por supuesto, los aspectos propia-
mente médicos y quirurgicos.

Las herramientas digitales proporcionan mayor agilidad y exi-
gen trabajar desde la éptica de un proceso continuo en el que
todas las partes han de estar atentas e involucradas. Gracias a
ellas, en Bustillo&L6pez pueden sistematizar la atencion a los
pacientes, reducir plazos y tiempos de espera, y lograr que la
experiencia de las personas sea mucho mas satisfactoria.

En la medida en que se incorpora la tecnologia, el equipo
adopta una metodologia mas dindmica y abierta al cambio, en

la que conviven patrones estables con modificaciones regula-
res que hay que asumir. Si esto se comprende y se asimila por
parte de todos, el dia a dia es mas sencillo y la clinica opera
con mayor eficacia y rentabilidad.

En cuanto al porcentaje de una inversion, desde Busti-
llo&Lopez consideran que es dificil de cuantificar ya que de-
pendera de las capacidades personales y del retorno previsto.
No obstante, en Bustillo&Lo6pez dirigen las inversiones hacia
un flujo tecnolodgico completo que facilite el manejo de los da-
tos y en este sentido han buscado un proveedor que ofreciera
soluciones integrales, Nobel Biocare en su centro.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

El gran activo de la salud hoy dia es la prevencién. Como
en otros ambitos de la medicina, en Bustillo&Lo6pez tratan
de inculcar a los pacientes la importancia de velar por si
mismos por su salud en todos aquellos apartados que pue-
den gestionar.

El mantenimiento de una higiene bucodental rigurosa, la con-
veniencia y acudir al especialista en cuanto surgen los pri-
meros sintomas, las revisiones periddicas o la necesidad de
cambiar de habitos una vez superada una patologia, son cues-
tiones que intentan transmitir.

Por otro lado, realizan una actividad habitual de divulgacion
a través de internet y las redes sociales para que los indivi-
duos conozcan mejor en qué consisten las especialidades que
ofrecen en la clinica. En Bustillo&Lopez también quieren que
perciban la diferencia que supone una atencién de calidad,
que incorpora los ultimos materiales y tecnologias y que se
mueve bajo criterios de estricta ética médica y profesional. @

@clinicadoctorbustillo

[ cinica Busiilo
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Clinica CICOM Monje

Directores médicos: Dres. Florencio Monje y Alberto Monje | Director gerente: Gonzalo Monje

C/ Juan Miré, s/n local 16-17 ¢ 06011 Badajoz ® Tel: +34 924 205 235 e pvinteno@cicommonje.com ® www.cicommonje.com

L

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

El objetivo de CICOM Monje siempre fue y serad buscar la ex-
celencia en el servicio, con los mejores profesionales y acom-
pafiados de la mejor tecnologia. Dan mucha importancia al
valor humano de sus profesionales y el trato que se le da a los
pacientes.

En cuanto a su proyecto, no van a parar de progresar y moder-
nizar sus instalaciones; de hecho, han realizado recientemen-
te algunos cambios en sus instalaciones que van a impresio-
nar a todo el que asista a la clinica y a la sociedad en general.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

¢ Cirugia maxilofacial (Cirugia periapical, cirugia ortognati-
ca, mentoplastia, cirugia estética).

® Periodoncia (Gingivitis y periodontitis, regeneracion osea,
retraccion de encias, sonrisa gingival, periimplantitis).

¢ Implantologia (Implantes dentales, mallas subperiosticas,
cirugia guiada, carga inmediata, implantes cigomaticos).

® Odontologia general.

¢ Ortodoncia.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Desde CICOM Monje opinan que todo lo digital ayuda a una
de las caracteristicas mas importantes de la medicina del siglo
XXI: la predictibilidad.

Es evidente que la cirugia guiada de implantes ayuda en todo
esto y a todo esto. Ademas, han incorporado la creacién de
protesis a medida (mallas subperidsticas, implantes a medida,
protesis de la Articulacion TemporoMandibular...). Pero, ade-
mas, todo el sistema de planificaciéon de determinado tipo de
cirugias, como la cirugia ortognatica, ayuda a calibrar todos
los movimientos del esqueleto maximo mandibular para un
buen resultado estético y oclusal.

Todo esto procede del equipo CBCT (Cone Bean Computerized
Tomography) que, aunque no es la ultima herramienta tecnologi-
ca, si es la base en virtud de la cual se ha desarrollado todo esto.

FORMACION

Es basico que los trabajadores se sigan formando y se adapten
a los nuevos elementos tecnoldgicos que van adquiriendo en
CICOM Monje para minimizar tiempos en los tratamientos,
pero, sobre todo, para conocer el prondstico de los pacientes
con mayor exactitud.

La “practica hace al maestro” y cuanto mas tiempo se entre-
nen las capacidades, se obtendra un mayor rendimiento den-
tro de la empresa.

En CICOM Monje intentan que su equipo médico no pare de for-
marse, y para eso necesitan personas con ganas de trabajar y de
aprender, teniendo como objetivo principal progresar y ayudar
alos demas, formando asi un servicio esencial para la sociedad.
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¢QUE ES PARA CICOM MONJE LA DIGITALIZACION?
Hoy en dia -no solo en las clinicas, sino en todos los ne-
gocios que ofrecen servicios de cara al cliente- la digita-
lizacion es un elemento basico para agilizar procesos y
organizar documentos. Y, por supuesto, la eliminacion
del papel da una sensacion de limpieza y de modernidad,
aparte del valor ecoldgico que supone.

Nosotros decidimos digitalizar nuestra clinica hace me-
nos de 2 afios y el cambio positivo se produjo para todos
los trabajadores, tanto en la recepcion como para los au-
xiliares y, por supuesto, para los doctores.

Estamos en un proceso de adaptacion y de mejora conti-
nua. Estoy seguro de que, en poco tiempo, el papel fisico
desaparecera en gran medida de las clinicas dentales; es
un proceso que se tiene que afrontar lo antes posible y sin
ninguin miedo al cambio.

GESTION DE LA CLINICA
La base de la gestion de la Clinica CICOM Monje es crear un
equipo compacto e independiente, es decir, que cada uno ten-

ga sus funciones, pero sepan realizar, si fuese necesario, las de
los demas companieros. La satisfaccion de los pacientes es lo
mas importante para ellos, desde que llega por primera vez a
sus instalaciones hasta que termina el tratamiento.

La digitalizacién ha sido un proceso dificil e intenso, pero
muy divertido, segun indican desde CICOM Monje. Como
todo cambio, les ha supuesto esfuerzo y adaptacién, pero
siempre “con muchas ganas del progreso y la mejoria a la hora
de trabajar”, aseguran.

[

En cuanto al porcentaje que se debe invertir en tecnologia en
una clinica, para CICOM Monje todo dependera del modelo
de negocio con el que se trabaje. En CICOM Monje tratan de
modernizar toda la tecnologia afo tras afio. Para ello inten-
tan invertir lo maximo posible aunque, como habra pasado en
muchas otras empresas, con la pandemia han aprendido que
en cualquier momento todo puede cambiar, por lo que inten-
tan actuar con prudencia.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para CICOM Monje son esenciales las revisiones por parte del
odontologo para detectar cualquier tipo de patologia denta-
ria. En relacion con la cirugia, consideran que hay que insistir
en el papel negativo que juega el consumo del tabaco en la
aparicion de lesiones premalignas y malignas. Cuando ade-
mas se consume alcohol de alta graduacidn, el riesgo aumen-
ta exponencialmente.

Aun asi, aseguran que hay pacientes que sin tener este tipo de
habitos, ya presentan lesiones que pueden ser subsidiarias de
biopsia con revisiones periodicas. ®

'@ @clinica_cicommonje @ @cicommonje_formacion

[ cincacicommonse [ ciinica cicom Monie @ClinicaCICOM
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Clinica de la Cuesta Esnal

Director médico: Dr. Julen de la Cuesta

Paseo de Coldn, 27 bajo ® 20002 Donostia-San Sebastian ¢ Tel: +34 606 842 852

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Clinica de la Cuesta Esnal se distingue por ser un lugar fami-
liar y de confianza, que prioriza la ética y ofrece un nivel de
excelencia en cada tratamiento.

El paciente es siempre el centro de todos sus esfuerzos. La sa-
lud bucodental afecta al resto del organismo por eso les gusta
hablar de SALUD. Cada paciente es unico y por eso todos los
tratamientos estan individualizados, teniendo en cuenta tanto
las necesidades del paciente como su psicologia.

Entienden ademas que el tratamiento tiene que ser integral, es
decir, que abarque tanto la patologia como la funcion, la esté-
tica y la armonia facial en su conjunto. Eso les lleva a la super
especializacion de los profesionales y todas las planificacio-
nes se realizan desde un ambito multidisciplinar en sesiones
clinicas programadas.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Clinica de la Cuesta Esnal se definen como una clinica
integral con un equipo especializado y multidisciplinar, in-
tegrando una vision conservadora por la experiencia de los
directores de la clinica asociada a las ultimas tecnologias y
avances digitales de las ultimas incorporaciones. Por ello el
paciente es estudiado con los métodos diagndsticos mas so-
fisticados y tratado con los tultimos avances en microscopia y
cirugia guiada. Cualquier tratamiento que precise el paciente
no soélo en el ambito de la cavidad oral (protesis, endodon-
cia y cirugia endodontica bajo microscopio, periodoncia y
cirugia mucogingival, ortodoncia con Invisalign, cirugia oral,
implantologia avanzada y regeneracion Osea), sino también
en el ambito de la armonia facial (medicina estética y cirugia

ortognatica), puede por lo tanto realizarse en la clinica sin ne-
cesidad de derivaciones, favoreciendo la comunicacion entre
los diferentes especialistas.
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EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
® Microscopio: mas alla de lo visible a simple vista. El mi-
croscopio dental es una de las herramientas mas poderosas en
su arsenal tecnoldgico. Permite a los dentistas explorar detalles
que son invisibles a simple vista, lo que se traduce en un diag-
nostico mas preciso y tratamientos mas efectivos. Desde la de-
teccion temprana de caries hasta procedimientos de endodon-
cia de alta precision, el microscopio dental permite elevar sus
estandares y brindar una atencion excepcional a sus pacientes.
* CBCT: imagenes tridimensionales detalladas. El CBCT
con el que cuentan en Clinica de la Cuesta Esnal es de ultima
generacion y les permite obtener imagenes detalladas para
diagnosticar lesiones que antes era imposible detectar. Ade-
mas, es de campo de adquisicion grande para planificar im-
plantes zigomaticos y cirugia ortognatica.

® Escaner intraoral e impresion 3D: comodidad y precision
en la toma de impresiones. La toma de impresiones denta-
les tradicionales puede resultar incomoda para los pacientes.

¢QUE ES PARA CLiNICA DE LA CUESTA ESNAL

LA DIGITALIZACION?

La Odontologia ha experimentado una revolucion en las
ultimas décadas, impulsada por avances tecnologicos que
han transformado la forma en que los profesionales de la
salud dental evalian, diagnostican y tratan a sus pacientes.
La digitalizacién en odontologia, para nosotros, compren-
de el proceso de incorporar tecnologia digital en todas las
etapas de la atencion dental, desde el diagnostico hasta el
tratamiento y el seguimiento. Esto implica el uso de dispo-
sitivos como escaneres intraorales, radiografias digitales,
software de disefio de sonrisa, impresion 3D y sistemas de
gestion, entre otros. La clave esta en la recopilacion, el ana-
lisis y el almacenamiento de datos digitales, lo que nos per-
mite tomar decisiones mas informadas y personalizadas.
En nuestro caso, los Dres. Julen de la Cuesta y Fernando
Esnal apostaron por un TAC cuando muy pocas clinicas
contaban con él, éramos referencia en Guipuzcoa. Esto
nos permitioé ir metiéndonos en el mundo de la planifica-
cion 3D y la cirugia guiada.

Con la llegada de la Dra. Rocio Sainz y el Dr. Paul de la
Cuesta, que cursaron masteres en protesis y periodoncia,
respectivamente, y que habian empezado a utilizar los
primeros escaneres intraorales, adquirimos un escaner
intraoral cuando muy pocas clinicas lo utilizaban.

Este inicio precoz en este tipo de tecnologia hace que no-
sotros tengamos esta curva de aprendizaje ya superada y
a dia de hoy podamos incluir el escaneado intraoral en
procesos de planificacion mucho mas complejos y prede-
cibles. Ademas, hace dos afilos empezamos a introducir-
nos en el mundo de la impresion 3D y hoy contamos con
3 impresoras 3D que nos hacen el dia a dia en la consulta
mucho mas facil y rapido.

Las ventajas de la digitalizacion son las siguientes:

® Mayor precision diagnoéstica: los escaneres intraorales
y las radiografias digitales ofrecen imagenes mas nitidas
y detalladas, lo que facilita un diagndstico mas preciso.

® Reduccion de tiempos: la digitalizacién agiliza los pro-
cesos, lo que se traduce en tiempos de tratamiento mas
cortos y menos visitas al consultorio.

® Menos incomodidades: la toma de impresiones digitales
es mas rapida y comoda.

® Ahorro de espacio y sostenibilidad ambiental: los regis-
tros digitales eliminan la necesidad de grandes archivos
fisicos, lo que ahorra espacio en las clinicas.

® Colaboracion interdisciplinaria: los registros digitales se
pueden compartir facilmente con otros profesionales de
la salud, lo que fomenta una atencion integral.
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Con un escaner intraoral, esta experiencia se convierte en algo
mucho mas comodo y rapido. Este tipo de tecnologia permite,
junto con las impresoras 3D, escanear al paciente y disenar la
sonrisa final gracias a los programas de diseno dental de los
que disponen, y lo que es mejor, en unas horas (gracias a las
impresoras 3D) pueden tener un modelo impreso con el dise-
fio de la rehabilitacién final que le pueden probar al paciente.
¢ Laser dental: precision y minimizacion del dolor. El laser
dental es una herramienta versatil utilizada en una variedad
de procedimientos. Ofrece precision y control excepcional,
lo que resulta una experiencia mas comoda y menos inva-
siva para sus pacientes. La reduccion del dolor y el tiempo
de recuperacion son sélo algunos de los beneficios de esta
tecnologia.

FORMACION

En Clinica de la Cuesta Esnal consideran que mantenerse al
dia es esencial para brindar la mejor atencion a sus pacientes.
La formacion continuada de su equipo es una prioridad, ya
que les permite aprovechar al maximo las nuevas tecnologias.
Esto les garantiza que estén familiarizados con las ultimas in-
novaciones y puedan utilizarlas con confianza y eficacia.
Todo el equipo se estd formando continuamente en odontolo-
gia digital. El pasado ano, la Dra. Rocio Sainz realizé el Super
Experto en Odontologia Digital, impartido por el Dr. Jacobo
Somoza. Por otro lado, los Dres. Fernando Esnal y Paul de la
Cuesta estan en constante formacién en cirugia guiada, in-
cluyendo en su practica la planificacion 3D de implantes DTX
Implant de Nobel Biocare, entre otros.

GESTION DE LA CLINICA

Para Clinica de la Cuesta Esnal, 1a clave esta en ir digitalizando la
clinica poco a poco. Las herramientas digitales hay que aprender
ausarlas correctamente y eso requiere mucho tiempo, formacion
y dedicacién. Para sacarle el maximo provecho a la nueva tecno-
logia, comprenden que deben incorporarlo paulatinamente.

La digitalizacion transforma la forma de trabajo al requerir
informacién precisa para los procesos digitales, por lo que re-
sulta crucial capacitar y mantener actualizado al personal de
la clinica en este area de la odontologia para garantizar que la
informacién recopilada sea util para la planificacion.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

® Mantener una rutina de higiene impecable: educar y motivar
a los pacientes sobre la importancia de cepillarse tres veces al
dia y usar hilo dental a diario es fundamental.

® Visitas regulares al dentista: a cada paciente se le asigna un
periodo para realizar los mantenimientos que puede variar
segun la motivacion de la época, y se incluyen los recordato-
rios en las agendas.

¢ Limitar el consumo de azucares y alimentos acidos.

¢ Evitar el tabaco y el alcohol.

® Control del estrés: el estrés puede afectar negativamente la sa-
Iud bucal. Se aconseja a los pacientes sobre laimportancia de ges-
tionar el estrés y sus efectos en la salud oral, como el bruxismo. @

@ @clinicadentaldelacuestaesnal n Clinica Dental De la Cuesta Esnal
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Clinica Dental Albia

Director médico: Dr. Jaime Gil | Director gerente: Dr. Alfonso Gil

C/ San Vicente, 8 Edificio Albia I, Piso 12 ® 48001 Bilbao (Vizcaya) ¢ Tel: +34 944 231 600 e contacto@clinicadentalalbia.com ® www.clinicadentalalbia.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Como dice siempre el Dr. Jaime Gil: “Always stay one step abead”.
En Clinica Dental Albia estan siempre a la vanguardia de la tec-
nologia mas puntera y de las técnicas mas novedosas. “Fuimos
los primeros en nuestra region en empezar a utilizar la tecno-
logia CAD/CAM en nuestros pacientes hace mas de 10 afios”,
aseguran y ahora disponen de sistemas de inteligencia artificial

para involucrar directamente al paciente en el proceso de dise-
fio y fabricacion de sus sonrisas y restauraciones. Cuentan con
un equipo de especialistas formados nacional e internacional-
mente que ofrecen tratamientos integrales e interdisciplinares.
Cuando el paciente entra en Albia sabe que todo su tratamiento
se realizara en esa clinica, con un equipo especializado y bajo
la mejor atencion personal y profesional que pueda encontrar.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Clinica Dental Albia ofrecen todo tipo de tratamientos
odontoldgicos: estética y rehabilitacion oral, periodoncia, im-
plantologia, ortodoncia invisible, restauradora, odontologia
preventiva y tratamiento del ronquido y la apnea del suefio.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
¢ Sistemas de radiografia digital y tomografia computarizada:
® Radiografia panoramica y radiografia periapical: ofrecen
una vista completa e individual de todos los dientes y huesos
circundantes en una sola imagen.

¢ CBCT (Tomografia Computarizada de Haz Conico): proporcio-
na imagenes tridimensionales de alta resolucion, esenciales para
la planificacion de implantes, endodoncia y cirugias orales.

® Escaneres intraorales: estos dispositivos capturan imagenes
3D detalladas del interior de la boca en tiempo real. Son fun-
damentales para la planificacion de tratamientos de ortodon-
cia, restauraciones y fabricacion de protesis.

¢ Software de planificacién del tratamiento con inteligencia
artificial: programa especializado que permite simular tra-
tamientos, planificar cirugias y visualizar resultados espe-
rados.

® Camaras intraorales: ayudan a documentar y monitorizar las
condiciones orales, y son herramientas esenciales para la edu-
cacidn del paciente, mostrandoles imagenes claras de su boca.
e Sistemas CAD/CAM (Disefio y Fabricacion Asistidos por Com-
putadora): permiten el disefio digital y la fabricacién de restaura-
ciones dentales como coronas, carillas, incrustaciones y puentes.
® Programa electronico de gestion: este software ayuda a ges-
tionar historiales clinicos, citas, facturacion y otras operacio-
nes administrativas, facilitando la planificaciéon y monitoriza-
cién de la actividad clinica.

Para Clinica Dental Albia la herramienta tecnoldgica de mas
valor es la planificacién digital de los pacientes involucrando
inteligencia artificial, el escaner intraoral y el CBCT. Con es-
tos tres pilares pueden tratar a cualquier paciente de manera
predecible, precisa, segura y eficiente.
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FORMACION

Para Clinica Dental Albia, la formacién del equipo en una cli-
nica dental es crucial para aprovechar al maximo las ventajas
que las nuevas tecnologias ofrecen. A medida que la odontolo-
gia avanza y se integra mas con la tecnologia digital, el equipo
clinico necesita estar al dia con estas innovaciones para garan-
tizar la prestacion de cuidados de calidad y para mantener la
competitividad en el mercado. Esta formacion continuada ya
sea presencial u online del equipo tiene los siguientes objetivos:

¢QUE ES PARA CLINICA DENTAL ALBIA LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion ha transformado de manera significativa el
funcionamiento y los servicios que ofrecemos en nuestra cli-
nica dental. Estos son para nosotros los puntos clave:

1. Historiales electronicos de pacientes. Recientemente he-
mos pasado de archivos fisicos escritos a historiales elec-
trénicos. Esto nos permite acceder a la informacién del
paciente de manera rapida y eficiente, asegurando que la
atencién sea personalizada y basada en datos precisos y
actualizados.

2. Agenda online. Los pacientes se agendan a través de
nuestra plataforma digital online, lo que facilita la planifi-
cacidn, la puntualidad y reduce las ausencias.

3. Tecnologia moderna. Usamos herramientas y equipos di-
gitales, como escaneres intraorales y CBCT, que proporcio-
nan imagenes 3D precisas de la boca y los tejidos blandos
y duros del paciente. Esto es esencial para procedimientos
como la estética, la ortodoncia y la implantologia.

4. Comunicacion con el paciente. A través de aplicaciones
y plataformas digitales, mantenemos a nuestros pacientes
informados sobre sus tratamientos, recordatorios de citas y
consejos de salud bucal.

5. Formacion y actualizacion continuas. La digitalizacion
nos permite acceder a cursos, seminarios y talleres en la
web, asegurando que nuestro equipo esté siempre actuali-
zado con las ultimas técnicas y tendencias en odontologia.
Gracias a la digitalizacion nadie se queda atras.

6. Optimizacién de procesos internos. La gestion adminis-
trativa y financiera se ha vuelto mas eficiente gracias a sis-
temas integrados que automatizan tareas y reducen erro-
res. El uso de “Big Data” nos permite medir indicadores y
actuar en consideracion siendo mas agiles y versatiles.

En general, nuestros pacientes han acogido positivamente
estas innovaciones. La comodidad, la eficiencia y la preci-
sidn que la digitalizacion ofrece mejoran significativamente
la experiencia del paciente. Ademas, les da confianza saber
que estamos utilizando tecnologia de vanguardia para pro-
porcionarles el mejor cuidado dental posible.

La odontologia esta pasando por una revolucion digital
que cambia el ADN de lo que supone ser un dentista y la
manera que tratamos a nuestros pacientes. Todos los obje-
tivos de la Odontologia como la estética, la salud y la fun-
cidn estan siendo integrados en workflows digitales que nos
hacen mas eficientes, mas precisos y mas seguros. Nuestra
clinica abraza cada uno de estos procesos que, aunque lle-
va su tiempo, repercute en el bien de todo el equipo y de
nuestros pacientes.

Para nosotros, las ventajas que ofrece la inversion digital en
la clinica son:

® Mejora en la comunicacion.

® Plataformas de gestion de pacientes. Estas herramientas
facilitan el seguimiento del historial clinico, tratamientos,
citas y comunicaciones con los pacientes.

® Educacion y formacion, tanto del equipo clinico como de
los pacientes.

® Realidad Virtual y Aumentada. Estas tecnologias estan
empezando a usarse en la formacion odontologica, permi-
tiendo a los pacientes visualizar el resultado y el camino
necesario para conseguirlo.

® Optimizacion de procesos administrativos. Sistemas integra-
dos de gestion que automatizan tareas como la facturacion, la
programacion de citas y el seguimiento del inventario, lo que
conlleva a una mayor eficiencia y reduccion de errores.
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® Asegurar el uso adecuado de la tecnologia: no basta con in-
vertir en la dltima tecnologia; es esencial que el equipo sepa
cémo usarla correctamente. Una formacién adecuada garanti-
za que se aprovechen todas las funcionalidades de un disposi-
tivo o software y que se utilicen de manera segura y eficiente.
® Mejorar la calidad de la atencion: al estar bien formados en
las herramientas y tecnologias que utilizan, el equipo puede
proporcionar tratamientos mas precisos y predecibles, lo que
lleva a mejores resultados para los pacientes.

® Aumentar la confianza del paciente: los pacientes sienten
mayor confianza al saber que estan siendo atendidos por pro-
fesionales capacitados en el uso de tecnologias avanzadas.
Esto puede mejorar la relacion dentista-paciente y fomentar
su fidelidad.

® Eficiencia operativa: una formacion adecuada puede redu-
cir errores, minimizar retrasos y aumentar la productividad.
Por ejemplo, si el personal sabe como utilizar un software
de gestion de clinicas de manera eficiente, puede reducir el
tiempo de administraciéon y aumentar el tiempo dedicado a la
atencion del paciente.

® Promocion de la innovacion: al estar al dia con las ultimas
tecnologias y técnicas, el equipo puede introducir innovaciones
en la clinica, ofreciendo tratamientos y servicios novedosos.

GESTION DE LA CLINICA

Las bases de la gestion de Clinica Dental Albia son KPIs, pro-
grama digital de gestion, reuniones con expertos en gestion y
adaptacion de los tratamientos y los procesos del equipo a la
informacién obtenida en los cuadros de indicadores.

El proceso de lo analdgico a lo digital en Clinica Dental Albia
ha sido “arduo y lento pero, a la vez, emocionante y disruptor”.
Mas que hablar de un porcentaje de la facturacion o del be-
neficio, es mas importante hablar del ROI (retorno de la in-
version) que supone la adquisicion de tecnologia. “Antes de

hacer una inversion significativa, es crucial estimar el retorno
de la inversion. Si una nueva tecnologia puede aumentar la
eficiencia, atraer a mas pacientes o permitir ofrecer nuevos
servicios, entonces el ROI puede justificar una inversién mas
considerable. Invertir en tecnologia digital sin pensar en el
ROI, es como salir a navegar sin GPS o bruijula”, indican desde
Clinica Dental Albia.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Higiene oral diaria:

® Cepillado: cepillarse los dientes al menos dos veces al dia,
utilizando una pasta dental con fldor. Es fundamental asegu-
rarse de cepillar todas las superficies de los dientes y utilizar
una técnica adecuada.

® Uso de hilo dental: utilizar hilo dental diariamente para lim-
piar los espacios interdentales y eliminar la placa que el cepi-
1lo no puede alcanzar.

® Visitas regulares al dentista: programar mantenimientos y
limpiezas profesionales al menos dos veces al afo. Estas vi-
sitas permiten detectar problemas a tiempo y mantener los
dientes y las encias sanas.

® Dieta equilibrada: limitar el consumo de azucares y alimen-
tos acidos que pueden erosionar el esmalte y causar caries,
consumir alimentos ricos en calcio y vitamina D para fortale-
cer los dientes, y evitar el consumo excesivo de bebidas azu-
caradas o acidas.

® Reemplazar el cepillo de dientes: cambiar el cepillo de dien-
tes o la cabeza del cepillo eléctrico cada 1-2 meses, o cuando
las cerdas estén desgastadas.

® Atencion a cambios o problemas: si el paciente nota algun
cambio en la boca, como llagas que no sanan, encias inflama-
das o sangrado, dolor o sensibilidad, es crucial consultar al
dentista lo antes posible. ®

i@ ecinicadentalaloia [E] ciinica Dental Albia
@albiaclinica Youllild @AlbiaClinicaDental
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Clinica Dental Blay+Monzo

Director médico: Dr. Gonzalo Blay | Directores gerentes: Dres. Francisco Monzé y Gonzalo Blay

C/ Maestro Vives, 2 bajo ® 12005 Castellén de la Plana (Castelléon) e Tel: +34 964 190 929 e info@clinicablaymonzo.es ® www.clinicablaymonzo.es

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Actualmente en la Clinica Dental Blay+Monz6 trabajan 13
personas. Algo impensable hace anos, pero la digitalizacion
les permite ver a muchos pacientes y seguir como hasta ahora
ofreciendo la mejor odontologia que existe y disfrutando de
una profesion que aman. “Nuestra clinica, en la que estamos
la mayor parte del dia, es como nuestra familia, ademas todo
estos juguetes nos hacen divertido el dia a dia”, explican des-
de Clinica Dental Blay+Monzo.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Acerca de la inversion en la adquisicion de tecnologia para su cli-
nica, desde Clinica Dental Blay+Monzd aseguran que es dificil es-
tablecer un porcentaje, aunque para ellos es importante siempre
que se vaya a implementar dentro del protocolo clinico. Cuentan
con dos escaneres y van a incorporar el tercero. No obstante, sefia-
lan que hay comparieros que han hecho la inversion y no han sido
capaces de incorporarla a su practica clinica.

Cada software bien utilizado hara que existan menos compli-
caciones, menos visitas de control, menos pruebas de labo-
ratorio y menos citas en planes de tratamientos como reha-
bilitaciones orales, que ahora son capaces de realizar en 3-4
visitas clinicas.

FORMACION

La formacion continua es absolutamente imprescindible para
Clinica Dental Blay+Monzo; de hecho, sus responsables estan
muchos fines de semana de cursos y congresos.

El Dr. Monzd, especialista en las areas de estética y restaura-
dora, se ha formado en utilizacién de microscopio dental y en
el uso de sofware de disefio como exocad. Coordina todo lo
que sale de la fresadora chairside Imes 150 pro.

El Dr. Gonzalo Blay se ha formado en su campo y la Implanto-
logia Guiada es sin duda el mayor avance en este campo. Rea-
lizan férulas ultraprecisas en la propia clinica ya que cuentan
con dos impresoras para ello (Moonray y Elegoo).
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¢QUE ES PARA CLINICA DENTAL BLAY+MONZO LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es una nueva forma de odontologia en
la que absolutamente todo son ventajas para el paciente y
para nuestra practica clinica.

La transformacion digital en Odontologia -que no olvide-
mos empezd en los laboratorios- ha sido el mayor avance
en nuestro campo sin ninguna duda desde la aparicion de
los implantes dentales. La comunicacion con el paciente, la
planificacién, los tiempos, los resultados... Todo son ven-
tajas. La adaptacion, en nuestro caso, ha sido casi desde la
aparicion de los escaneres intraorales CS 3600 y el CBCT
(Vatech), los cuales tenemos desde hace 7 afios. Luego ad-
quirimos un Trios 3, impresora y fresadora chairside. La
adaptacién es constante y cada software que incorporamos
a la clinica es un nuevo reto. El ultimo software incorpora-

]

do es el Smilecloud, que domina todo el equipo de la clinica
y el cual realiza una planificacion digital en minutos.

El proceso ha sido sencillo dentro de la evolucion natural.
Hay personal del equipo de higienistas que no han batido
un alginato nunca. Absolutamente todo lo hacemos de ma-
nera digital.

Sobre las ventajas que ofrece la inversion digital en nues-
tra clinica, es absolutamente todo, desde que los pacientes
operados con cirugia guiada apenas tienen molestias, hasta
pacientes con dientes endodonciados que se marchan con
el overlay colocado en la misma cita gracias a la fresadora
chairside, pasando por el aumento del microscopio al hacer
endodoncias o los encerados digitales con librerias de dien-
tes naturales, entre otras muchas ventajas.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO
A SALUD BUCODENTAL

Para Clinica Dental Blay+Monzo la palabra clave es Manteni-
mientos. Cada tratamiento exige unos controles o un protoco-
lo de mantenimiento en cuanto a higiene, la cual explican de
forma individualizada a cada paciente. Unos controles nor-
malmente cada 6 meses que, con las herramientas digitales,
estan muy protocolizados. La clinica aboga por una odonto-
logia preventiva o minimamente invasiva a la hora de restau-
rar, y siempre bajo una vista multidisciplinar. @

@ @clinicablaymonzo
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Clinica Dental Crooke & Laguna

Co-Directores médicos: Dr. Eduardo Crooke y Dra. Rosa Gémez Laguna | Directora gerente: Irene Lopez

Paseo de la Farola, 1 ® 29016 Méalaga e Tel: +34 952 229 192 e malaga@crooke.net ® www.clinicadentalcrookelaguna.com

El Dr. Eduardo Crooke y la Dra. Rosa Gdmez Laguna.

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

El proyecto clinico de Crooke & Laguna se basa en una meto-
dologia de trabajo que se desarrolla en cuatro etapas:

® Planificacion: es la fase inicial. Mediante la toma de foto-
grafias y de un escaner en tres dimensiones, realizan el disefio
de la sonrisa del paciente y valoran con el doctor cual es la
mejor opciodn.

® Ejecucion del tratamiento: sea cual sea el tratamiento, se
realizara de la forma mas comoda y satisfactoria para el pa-
ciente. Para ello, utilizan los ultimos recursos a su alcance,
como la anestesia sin dolor o la cirugia guiada.

® Revision: una vez finalizado el tratamiento, tanto el paciente
como el doctor comprobaran los resultados para ver si éstos
son satisfactorios y cumplen las expectativas de ambos.

® Mantenimiento: es muy importante que los pacientes sigan
acudiendo a la clinica cada seis meses para someterse a re-
visiones periddicas. Aunque un tratamiento esté finalizado,
siempre hay que realizar un mantenimiento posterior.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

La Clinica Dental Crooke & Laguna es interdisciplinar, lo que sig-
nifica que su equipo humano esta formado por profesionales con
mas de 20 anos de experiencia dedicados a todos los campos de la
Odontologia. Son especialistas en implantologia y rehabilitaciones

orales sobre implantes, estética dental, periodoncia y ortodoncia.
Su equipo cuenta con 5 clinicas en Espafia (Malaga, Marbella,
Alicante, Campo de Gibraltar y Churriana) y 2 en Reino Unido
(Glasgow y Liverpool), y en todas siguen el mismo flujo digital y
la misma metodologia de trabajo.

Respecto a los implantes dentales, ofrecen soluciones fijas a todo
tipo de pacientes, porque en Crooke & Laguna consideran que ya
no existen los casos imposibles. Por ejemplo: muchas veces acu-
den a su consulta pacientes creyendo que la pérdida de hueso es
un impedimento para poder lucir una sonrisa con dientes fijos y
en Crooke & Laguna les explican que eso ya si es posible gracias
a los implantes cortos, los implantes cigomaticos, injertos 6seos o
técnicas mas avanzadas como las mallas de titanio personalizadas.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Todo el equipamiento que tienen en las clinicas Crooke & La-
guna esta a la vanguardia en tecnologia y les ayuda a realizar
un diagnéstico detallado de sus pacientes. Para empezar, uti-
lizan un escaner en tres dimensiones de baja radiacién y un
escaner intraoral a partir de los cuales recopilan toda la infor-
macién de la boca del paciente. No sélo de lo que se ve, sino
también de lo que no se puede apreciar a simple vista, como
la densidad 6sea y encias. Asi pueden ofrecer un diagnostico
detallado y personalizado en la primera consulta.
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A la hora de realizar cualquier tratamiento dental, ofrecen
la posibilidad de utilizar la anestesia sin dolor. Se trata de un
dispositivo electrénico que administra de forma pausada la
anestesia evitando el dolor que suele provocar la velocidad de
la inyeccién y la posterior inflamacion del tejido.

En el caso de las rehabilitaciones orales sobre implantes,
apuestan por la cirugia navegada, con la que garantizan la pre-
cisién y minimizan riesgos. Consiste en un trabajo coordinado
de planificacién en el ordenador con la cirugia. Para ello, hay
que realizar un escaner al paciente con un dispositivo especial
colocado en su boca, que es el que les permitira interrelacionar
la planificacién realizada sobre ese escaner con el hueso del
paciente sobre el que estan trabajando en tiempo real.

¢QUE ES PARA CROOKE & LAGUNA

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacién es la base sobre la que se fundamenta
nuestra labor en la clinica, sin ella no vemos posible ofre-
cer un tratamiento dental eficiente y de calidad a nuestros
pacientes. Gracias a la digitalizacion, no solo se ha redu-
cido el tiempo que pasa un paciente dentro del gabinete,
sino también el margen de error a la hora de llevar a cabo
un tratamiento, desde una cirugia de implantes a un tra-
tamiento de coronas sobre dientes. En Crooke & Laguna
hace ya varios afios que nos dimos cuenta de la impor-
tancia de apostar por el flujo digital y por ello, trabajamos
cada dia por estar a la vanguardia de las nuevas tecnolo-
gias e incorporarlas a nuestro protocolo de trabajo.

La principal ventaja que notamos desde que comenzamos
a implementarla en nuestras clinicas es la satisfaccioén y
comodidad de nuestros pacientes que, al fin y al cabo, son
quienes mas nos importan. Y es que el flujo digital no sélo
facilita el dia a dia de los profesionales dentales, sino que
hace que la experiencia de los pacientes sea lo mas sa-
tisfactoria posible, y eso es un factor a tener en cuenta,
ya que muchas personas reconocen que no acudian a la
consulta por el miedo o la ansiedad que les producia la
visita al dentista.

FORMACION

Para Crooke & Laguna la formacién continua es tan impor-
tante como contar con el mejor equipo tecnoldgico, ya que,
si no se aprende a utilizarlo, la inversién no merece la pena.
En Crooke & Laguna realizan cursos de forma continua. Ade-
mas, realizan reuniones periddicas para identificar sus puntos
fuertes y débiles y asi poder garantizar un servicio de calidad
a sus pacientes.

GESTION DE LA CLINICA

La base de una buena gestion de la clinica dental es, segtin
indican desde Crooke & Laguna, definir el rol de cada miem-
bro del equipo para que se pueda coordinar el trabajo de una
forma eficiente y no haya interferencias.

En el caso de Crooke & Laguna el paso de lo analdgico a lo di-
gital no ha tenido lugar de un dia para otro, sino que se produjo
hace ya bastantes afios de forma progresiva, por lo que no ha
sido dificil para ellos adaptarse a las nuevas formas de trabajo.
En cuanto a la inversidén anual, consideran que lo importante
es mantenerse a la vanguardia en informacion para evaluar la
compra de hardware y/o software, ademas de participar en
formaciones para aprender nuevas técnicas, que generalmen-
te iran acompanadas con nuevos equipos y procedimientos.
En Crooke & Laguna cada inversion es evaluada teniendo en
cuenta el beneficio para el paciente, ya que es €l quien final-
mente valorara las ventajas ofrecidas. Es por esto que no esca-
timan a la hora de invertir en equipo fisico o formacion.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Desde Crooke & Laguna recomiendan a sus pacientes una re-
vision dental cada seis meses para que haya un control rutina-
rio de la salud bucodental. De esta forma, pueden identificar
los posibles problemas dentales antes de que se conviertan en
problemas de cierta importancia. Ademas, recomiendan una
limpieza dental con sus especialistas en periodoncia después
de cada revision. @

@ @crookelaguna n Clinica Dental Crooke & Laguna  YOURI[] @clinicadentalcrooke
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La importancia de hablar el mismo idioma:

_elidioma digital

Por: Sociedad de Odontologia Digital y Nuevas Tecnologias (SOCE)

Profesionales del sector dental coinciden en la necesidad de establecer un mismo protocolo
de trabajo entre clinicas y laboratorios para alcanzar el éxito con el flujo digital.

sociedad espanola
de odontologia
digital y nuevas
tecnologias

s innegable que el continuo desarrollo de la tecno-
E logia ha cambiado la forma en que nos comunica-

mos en pleno siglo XXI, mejorando el modo no sélo
de relacionarnos con los demas, sino también de desem-
pefiar nuestro trabajo diario. Entre las especialidades sa-
nitarias donde mas se puede acusar el crecimiento de la
digitalizacion, quizas sea la Odontologia una de ellas. No
en vano, la aparicion de herramientas como el escaner in-
traoral ha sido clave para recopilar datos de los pacientes
antes de realizar un diagnostico, planificar y llevar a cabo
el tratamiento dental.
Sin embargo, los profesionales del sector inciden en la
importancia de establecer protocolos de trabajo comunes
entre todas las areas implicadas para garantizar el éxito y
los buenos resultados en los tratamientos. Ese sera, preci-
samente, uno de los temas sobre los que se hara especial
hincapié en el XI Congreso de la Sociedad de Odontologia
Digital y Nuevas Tecnologias (SOCE), que tendra lugar en
Malaga los dias 16 y 17 de febrero de 2024.

El Dr. Eduardo Crooke, experto en Implantologia y Odon-
tologia Digital y presidente del Comité Organizador de
SOCE Malaga, considera fundamental “que todos hable-
mos el mismo idioma digital, tanto en las clinicas como en
los laboratorios”, y aiiade que “el flujo digital reporta gran-
des beneficios a los profesionales y a los pacientes por su
predictibilidad y reduccion de tiempos, entre otras cosas.
Pero la unica forma de alcanzar el éxito con la digitaliza-
cién y sacarle el maximo provecho es coordinar nuestro
trabajo y permanecer unidos frente a la revolucion digital”.
La celebracion del congreso de SOCE a principios del nue-
vo afio plantea, por tanto, una oportunidad unica para fa-
vorecer el trabajo interdisciplinar y colaborativo asi como
identificar los puntos fuertes y no tan fuertes del mismo. El
Dr. Rafael Vila, presidente de SOCE y experto en Implanto-
logia y Protesis sobre Implantes, asegura, que “SOCE es el
punto de encuentro mas adecuado para poder establecer
nuevas pautas y protocolos comunicativos entre clinicas
dentales y laboratorios. Los técnicos y clinicos que compo-
nemos la Sociedad vamos un paso mas alla a nivel digital, y
estamos a la vanguardia del cambio. Por esto precisamente
somos quienes estamos destinados a establecer nuevos me-
dios de trabajo que repercutiran en la forma en que lleva-
mos a cabo los tratamientos en beneficio de los pacientes”.
Ambos profesionales coinciden en la necesidad de celebrar
un evento como el que organiza anualmente SOCE y que en
su proxima edicion espera reunir a mas de 800 asistentes y
30 ponentes de nivel nacional e internacional y cuyo plazo
de inscripcion permanece abierto. @
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Clinica Dental Dr. Carlos Gavira & Colaboradores

Director médico: Dr. Carlos Gavira Urquiola | Director gerente: Dr. Carlos Gavira Urquiola

C/ Sara Montiel, 6 ® 13610 Campo de Criptana (Ciudad Real) @ Tel: +34 926 563 348 e drcarlosgavira@gmail.com ® www.clinicadentalcarlosgavira.com

FILOSOFiAY PROYECTO CLIiNICO

Tener una clinica de 300 m?, dos salas de espera y cinco gabinetes
en un pueblo del interior de La Mancha parecia toda una locura
cuando se plantearon este proyecto. Su objetivo era convertirse en
una clinica de referencia para los pacientes de toda la comarca,
y hacerles saber que tenian a su disposicion un equipo, unas ins-
talaciones y la tecnologia para recibir el mejor tratamiento. Gra-
cias a la innovacion y a la inversion en tecnologia, Clinica Dental
Dr. Carlos Gavira & Colaboradores esta mas cerca de su objetivo.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Con su objetivo de ser una clinica de referencia, cuentan con
colaboradores de todas las especialidades: odontologia general,
estética dental, rehabilitacion oral y prostodoncia, odontopedia-
tria, ortodoncia, endodoncia, cirugia oral, periodoncia, implan-
tologia, medicina oral, dolor orofacial y patologia del suefio.

¢QUE ES PARA CLiNICA DENTAL DR. CARLOS GAVIRA
& COLABORADORES LA DIGITALIZACION?

La odontologia digital es hoy en dia una obligacion para cual-
quier clinica de referencia. El escaner intraoral es la herramien-
ta mas util que hemos introducido en la clinica en los dltimos
arios. Nos ha permitido comunicarnos mejor con nuestro equi-
po, con los laboratorios y, sobre todo, con nuestros pacientes.
Al principio la implementacion de todos los procesos y maqui-
naria es complejo, pero el estimulo de hacer algo mejor hace
que todos en el equipo se impliquen. Hemos pasado de ser muy
analogicos a ser completamente digitales.

Protocolos como el diseno de sonrisa, la cirugia guiada ul-
traprecisa, tratamientos con alineadores o la colocacién in-
mediata de restauraciones, han mejorado la experiencia del
paciente, cambiando la percepcion que tienen de visitar al
dentista, y han facilitado nuestra forma de trabajar, pasando
a ser ésta mucho mas previsible.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Hoy en dia Clinica Dental Dr. Carlos Gavira & Colaboradores
ya cuenta con un CBCT (Hyperion X9 de Myray), dos esca-
neres intraorales (trios 3 de 3shape y Primescan de Dentsply),
con varias impresoras LCD (Anycubic, Prusa...) y una fresado-
ra chairside (Imes 150 de Coritec).

En cuanto a softwares, han aprendido a manejar Exocad,
Nemo, Meshmixer, Blender, BlueSkyBio y cada uno de los
softwares especificos de cada maquina. Asimismo, desde
Clinica Dental Dr. Carlos Gavira & Colaboradores sefialan
que una herramienta con la que trabajan mucho es Smile-
cloud, para hacer disefios de sonrisa.
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La principal ventaja que ofrece este entorno digital es que
pueden planificar, preparar y finalizar exactamente el mismo
proyecto que han presentado al paciente.

FORMACION

Cuando empezaron hace 6 anos con la digitalizacion de la cli-
nica, comprando un Trios 3, recibieron una pequena forma-
cién con los protocolos del fabricante para parte del equipo,
que fue util para dar sus primeros pasos. También les ayudé
mucho trabajar con laboratorios que estaban muy especiali-
zados en procesos digitales.

En cuanto a formacién especifica en odontologia digital, el
curso modular que hace el Dr. Somoza fue lo que supuso el
gran salto en su equipo para la completa digitalizacion de to-
dos sus pacientes. Cada dia después del mdédulo, hacian una
reunién con el equipo en clinica para ir implementando los
protocolos que habian aprendido durante el curso.

Hoy en dia, son ellos mismos los que desarrollan sus propios pro-
tocolos para adaptarlos a su forma de trabajar. Pero llegar a ese
nivel de conocimiento ha supuesto muchas horas de dedicacion
y, sobre todo, una implicacion absoluta de todo el equipo, segun
afirman desde Clinica Dental Dr. Carlos Gavira & Colaboradores.

GESTION DE LA CLINICA

La digitalizacion en la clinica dental ha supuesto una revolu-
cion en la forma de trabajar con los pacientes. Hace afios mon-
taban en articulador todos los casos y los enceraban manual-
mente. Era un proceso que requeria mucho tiempo y mucha
habilidad. Y lo peor de todo era que los pacientes lo miraban,
pero no lo entendian facilmente. Hoy en dia con unas fotogra-
fias, video y manejo de un software se puede hacer lo mismo
en mucho menos tiempo y presentarlo al paciente de un modo

mucho mas motivador. La implementacion de estos procesos
les ha permitido pasar de ser una clinica totalmente dependien-
te de un doctor, a poder delegar en el equipo gran parte de las
tareas y dar a conocer a mas pacientes su forma de trabajar.
Cuando compraron el primer escaner les costéo mas del doble
de lo que cuestan hoy en dia, pero les sirvid para adelantar-
se en unos procesos mas eficientes y en generar una imagen
mucho mas positiva a sus pacientes. Por tanto, consideran que
es “incalculable” el valor que esa tecnologia les aportd en ese
momento. Por eso, la innovacién se ha convertido en uno de
sus principales valores corporativos.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Segun indican desde Clinica Dental Dr. Carlos Gavira & Cola-
boradores, el principal motivo por el que acuden los pacientes
a la consulta es por dolor, pero es muy frecuente que haya
muchos mas problemas que estén perjudicando su salud bu-
codental. Siempre recomiendan enfocar el tratamiento de un
modo integral, tratando todas las patologias que estan afec-
tando a la boca. Gracias a la utilizacién de todas estas herra-
mientas digitales es mucho mas facil comunicarse con el pa-
ciente y hacerle ver los beneficios del tratamiento. ®

@ @drcarlosgavira
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Clinica Dental Fuente de la Mora

Director médico: Dr. Edgar Cabrera Gémez | Directora gerente: Paula Anglada Ponseti

Avenida de Manoteras, 38, Blogue B, local 8 ¢ 28050 Madrid  Tel: +34 676 454 368 ® dentalfuentedelamora@gmail.com e www.clinicadentalfuentedelamora.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Clinica Dental Fuente de la Mora se define por una filosofia
arraigada en la atencion integral y personalizada de sus pa-
cientes, desde el inicio del proyecto hace una década. Fun-
dada por dos socias con un enfoque cercano y empatico, han

evolucionado con la inclusiéon de una tercera socia y la ex-
pansion de sus especialidades odontolégicas, abarcando des-
de ortopedia y ortodoncia hasta cirugia avanzada, endodon-
cia, periodoncia, rehabilitaciéon oral y estética.

En respuesta a los desafios de la COVID-109, el equipo se
unié para replantear estrategias y crear una nueva sede
que les permitiera ampliar sus capacidades. Esto incluyo
la implementacién de herramientas digitales para mejo-
rar aun mas la atencion a sus pacientes, acortar tiempos
de tratamiento y adoptar las ultimas técnicas y materiales
disponibles en odontologia.

Sulema, “Conéctate a un dia a dia lleno de sonrisas”, refleja su
compromiso de brindar apoyo a los pacientes en todas las fa-
ses de su tratamiento, desde antes hasta después de su visita a
la clinica. También destacan su capacidad para colaborar con

especialistas de otros paises gracias a las herramientas digi-
tales, lo que les permite ofrecer una atencién alin mas espe-
cializada y global a sus pacientes. En la Clinica Dental Fuente
de la Mora estan comprometidos en seguir evolucionando y
creciendo para seguir ofreciendo sonrisas saludables y felices
a todos sus pacientes.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Clinica Dental Fuente de la Mora cuentan con una amplia
gama de tratamientos odontologicos respaldados por una dé-
cada de experiencia en todas las areas de la odontologia.

Su equipo esta compuesto por 12 odontdlogos especialistas
que abarcan diversas especialidades, lo que les permite ofre-
cer una atencién integral y de alta calidad. Algunas de las
areas que cubren son: rehabilitacion oral, implantologia, en-
dodoncia, ortopedia-ortodoncia, odontopediatria, periodon-
cia, cirugia bucal y maxilofacial.

Estan comprometidos en brindar a sus pacientes un cuidado
dental completo y personalizado, respaldado por la experien-
cia y conocimientos de su equipo de especialistas.
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EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Clinica Dental Fuente de la Mora cuentan con tecnologia
3D de vanguardia que respalda la planificacién en su dia a dia,
aplicandose en una variedad de tratamientos, incluyendo or-
todoncia, cirugia, implantes dentales y rehabilitacion oral al
realizar evaluaciones diagndsticas precisas mediante estudios
de imagenologia completos.

Uno de los aspectos mas destacados de toda esta tecnologia es
el sistema de programacion de citas cortas que facilita la coor-
dinacién de interconsultas con otros especialistas, incluso para
pacientes que les visitan desde otros paises. Ademas, utilizan la
tecnologia de cirugia guiada por navegacion dinamica, como
Navident®, que garantiza la colocacién precisa de implantes en
casos de maxilares atroficos, lo que reduce significativamente
los tiempos de tratamiento, generalmente a 2-3 meses.
Finalmente, al momento de realizar proétesis definitiva tuvie-
ron la experiencia de implementar el uso de la fotogrametria
lineal [Oxo Core®], lo cual permite una amplia precisién en
la fase de rehabilitacion con el posicionamiento exacto de los
implantes, acortando tiempos de tratamiento, mejorando la
estabilidad de la rehabilitacion y ampliando la comunicacion
con su laboratorio cerrando el ciclo de la odontologia digital.
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¢QUE ES PARA CLINICA DENTAL FUENTE

DE LA MORA LA DIGITALIZACION?

La digitalizacién aplicada en nuestra clinica dental en
todas las especialidades odontoldogicas representa una
transformacion fundamental en la manera en que lleva-
mos a cabo nuestros procedimientos. Durante décadas,
dependiamos en gran medida de recursos humanos y
tiempo para realizar tratamientos, pero ahora, gracias a la
digitalizacion, hemos logrado simplificar y agilizar estos
procesos de manera inmediata y eficiente. Esto se traduce
en una comunicacion mas efectiva con nuestros pacien-
tes, especialistas y personal de laboratorio.

De esta forma, la digitalizacion se ha convertido en un
método de trabajo que todos los dentistas actuales do-
minan, permitiéndonos crecer y mejorar en todos los
aspectos de la gestién clinica, administrativa y empresa-
rial. Aprovechamos el tiempo de trabajo de manera mas
eficiente, reducimos el nimero de citas de los pacientes
y, por lo tanto, acortamos los tiempos de tratamiento de
manera eficaz. En resumen, la digitalizacion ha revolucio-
nado nuestra clinica dental.

Desde mi perspectiva profesional como odontologo y
especialista en Cirugia Bucal y Maxilofacial con enfo-
que en implantes dentales, la transformacion digital ha
mejorado significativamente la efectividad diagnostica y
la ejecucion de tratamientos integrales para nuestros pa-
cientes. Ahora, podemos realizar planificaciones digitales
interdisciplinarias adaptadas a las necesidades de cada
paciente, garantizando resultados tanto estéticos como
funcionales a largo plazo.

La implementacion de protocolos digitales no se limita
solo al diagnéstico, sino que también se extiende al disefio
y la ejecucion de técnicas quirdrgicas minimamente inva-
sivas. Esto no solo beneficia al paciente al reducir el dolor
y el tiempo de recuperacion, sino que también hace que
la experiencia sea mas gratificante para todo el equipo.
Las ventajas de la implementacion de este flujo de trabajo
como metodologia diaria son innumerables, pero las mas
destacadas son: herramienta diagnostica, planificacion de
tratamientos virtuales, aplicacion de protocolos quirtir-
gicos minimamente invasivos, manejo interdisciplinario
de casos a distancia (pacientes que viajan a otros paises),
disminucion de tiempos de tratamientos con resultados
mas predecibles y compartir, almacenar y difundir infor-
macion entre colegas de manera facil y rapida.

En resumen, la odontologia digital es una “ola” a la que he-
mos decidido subirnos por todas las ventajas que ofrece en
términos de eficiencia, precision y comodidad tanto para
nuestros pacientes como para nuestro equipo de trabajo.
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Dr. Edgar Cabrera Gomez

FORMACION

La formacion y la educacién continua son fundamentales en
el equipo clinico de Clinica Dental Fuente de la Mora, ya que
les permiten comunicarse de manera efectiva y abordar cada
caso de manera integral, aprovechando al maximo las nue-
vas tecnologias. La odontologia digital, aunque poderosa, no
es simple; requiere inversion de tiempo, recursos financieros
y un proceso constante de aprendizaje para incorporarla de
manera rutinaria en el enfoque clinico.

Por esta razon, en Clinica Dental Fuente de la Mora estan com-
prometidos con la formacién continua y participan activamente
en eventos, congresos y jornadas cientificas. Entienden que es
esencial que todos los miembros de su equipo estén capacitados
y actualizados en las dltimas tendencias y avances tecnologicos.
Esto les permite brindar a sus pacientes las herramientas y so-
luciones que ofrece este mundo digital en constante evolucion.

GESTION DE LA CLINICA

La gestion de esta clinica dental se basa en un enfoque inte-
gral que combina la atencién personalizada a sus pacientes
con la implementacién de tecnologia de vanguardia. Durante
sus 10 afios de experiencia, han evolucionado de un enfoque
principalmente analégico a uno altamente digitalizado, lo que
ha transformado la eficiencia y calidad de sus servicios.

La transicion de lo analégico a lo digital ha sido un proceso sig-
nificativo para Clinica Dental Fuente de la Mora, desde donde
han invertido en tecnologia 3D, sistemas de programacion de
citas cortas, herramientas de cirugia guiada por navegacion
dinamica y fotogrametria lineal para mejorar la precisién y la
eficiencia de sus tratamientos. Esta transicion les ha permitido
no solo optimizar sus procesos internos, sino también ofrecer
un enfoque mas completo y personalizado para sus pacientes.

En cuanto a la inversién, consideran que destinar aproxima-
damente un porcentaje significativo de sus ingresos al afio es
esencial para mantenerse a la vanguardia de la odontologia
digital y ofrecer los mejores resultados a sus pacientes.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Los profesionales de la Clinica Dental Fuente de la Mora se
preocupan profundamente por la salud bucodental de sus pa-
cientes y ofrecen las siguientes recomendaciones clave:

e Higiene oral adecuada (mantenimiento): educan a sus pa-
cientes sobre la importancia de una higiene oral adecuada,
que incluye cepillado dental tres veces al dia y el uso de hilo
dental diariamente para prevenir la acumulacion de placa 'y
problemas de encias, combinandole en pacientes portadores
de implantes al uso de irrigadores orales.

® Dieta saludable: una dieta equilibrada baja en azucares y
alimentos procesados, ya que éstos contribuyen a la caries
dental, problemas periodontales y de cicatrizacién tardia.
Siendo mas enfaticos en pacientes con enfermedades cardio-
vasculares y diabetes no controlada.

® Control de habitos: abordan el tabaquismo y el consumo ex-
cesivo de alcohol, ya que pueden tener un impacto negativo
en la salud bucodental.

® Tratamiento temprano: destacan la importancia de abordar
entidades dentales y maxilofaciales de manera temprana para
evitar complicaciones a largo plazo. Un diagndstico temprano
es la clave de todo buen tratamiento.

¢ Terapia de mantenimiento de implantes: ofrecen informacion
sobre la importancia del cuidado de implantes ya que cuentan
con métodos menos invasivos que simplifican el control de los
mismos. Su objetivo es, no solo proporcionar tratamientos de
alta calidad, sino también ayudar a sus pacientes a mantener
una optima salud bucodental a lo largo de sus vidas. ®

@ @dentalfuentedelamora @ @dredgarmaxilo
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Clinica Dental GDent

Directora médica: Dra. Marta Gémez Donnay | Directora gerente: Ane Fernandez de Landa

C/ Lascaray, 2 bajo ® 01008 Vitoria-Gasteiz (Alava) ® Tel: +34 945 235 023  gdent@clinicagdent.com  https://clinicagdent.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En GDent siempre han trabajado enfocados en ofrecer a sus
pacientes la mejor de sus versiones tanto a nivel profesional
como personal, esforzandose por alcanzar la excelencia y
apostando cada dia por la calidad en cada tratamiento; bus-
can que el ‘customer experience’ en su centro sea absolutamente
diferenciador, con el objetivo de que el paciente se “olvide”
de que esta en una clinica dental, rompiendo asi las barreras
psicologicas que habitualmente supone la visita al dentista.
Para ello, tienen trazado y detallado un protocolo de actua-
cién, tanto sanitario como extra-sanitario, que cumplen dia-
riamente con absoluta disciplina porque son conscientes de
los positivos resultados en la satisfaccién de sus pacientes.
Pretenden ser una alternativa en su ciudad, resumiendo su fi-
losofia en realizar y desarrollar bio-odontologia estética, de
la mano de las técnicas mas modernas y novedosas que les
ayuden a conseguir los mejores resultados y, paralelamente,
conectar emocionalmente con sus pacientes para crear un bi-
nomio (paciente-equipo de trabajo) que les permita a ambos
ir de la mano para la consecucién de sus objetivos comunes.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS
El centro GDent ofrece todas las especialidades de la odonto-
logia moderna:

® Odontologia general.

® Odontopediatria.

¢ Endodoncia.

¢ Ortodoncia.

® Implantologia guiada.

® Prostodoncia.

® Estética-diseno digital de sonrisa.

® Periodoncia.

¢ Cirugia maxilofacial.

® Radiologia 2D y 3D.

® Sedacién intravenosa.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
La Clinica Dental GDent cuenta con un proyecto de digitali-
zacion desde el area administrativa hasta la parte clinica pro-
piamente dicha, que les ha permitido la reduccion y mejora en
la gestion de la papeleria interna, asi como una comunicacion
mas moderna, tecnoldgica y visual para sus pacientes.

¢QUE ES PARA CLINICA DENTAL GDENT

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion de nuestro centro ha supuesto un antes
y un después en el flujo de trabajo, tanto a nivel de cali-
dad-precision de tratamientos como en la operatividad y
mejora de los tiempos de ejecucion. Es un tema que, sin
duda, aun hoy dia no deja de sorprendernos por la velo-
cidad de las nuevas tecnologias y su evolucion, lo que nos
obliga a no perder la estela en esta nueva era odontologica.
Es indudable que la inversion y el esfuerzo, tanto per-
sonal como econdémico, se ve altamente recompensado
ya que nos permite cada dia ser mejores profesionales
al poder ofrecer una gran mejora en el diagndstico, asi
como una comunicacion mucho mas clara, intuitiva,
atractiva y visual con nuestros pacientes; ha supues-
to un gran salto cualitativo a nivel de los tratamientos
conservadores, quirurgicos y protésicos, donde con-
cretamente, en esta uUltima area, la fluidez de los pro-
tocolos de trabajo con nuestros técnicos dentales, nos
facilita la posibilidad de alcanzar tratamientos mucho
mas satisfactorios.

Las imagenes y los registros digitales son mas faciles y
rapidos de compartir con otros profesionales, lo que me-
jora enormemente la colaboracién interdisciplinaria en
casos complejos.
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Area administrativa y atencién al paciente

® Realizacion de historia médica y consentimientos informa-
dos digitales mediante Twinia-Ipad.

Al eliminar la necesidad de registros en papel y simplificar la
gestién de datos clinicos, reducen los posibles errores huma-
nos y mejoran la precision en la informacién del paciente y su
historial clinico.

La digitalizacion agiliza los flujos de trabajo, desde la programa-
cién de citas (siendo este mas rapido y preciso, permitiendo la
posibilidad de enviar automaticamente recordatorios de citas y
notificaciones personalizadas) hasta la facturacion. Esto facilita
que la clinica funcione de manera mas eficiente, lo que resulta en
tiempos de espera mas cortos y una mejor gestion de citas.

Otro aspecto basico es la sostenibilidad. La digitalizacion
les ha ayudado a reducir drasticamente la necesidad de
papel, asi como el uso de productos quimicos que eran ne-
cesarios para procesos tradicionales, lo que ha contribui-
do a un enfoque mas ecolédgico y sostenible del centro.
® Presentacion de presupuestos y planes de tratamiento me-
diante soportes digitales con Inteligencia Artificial aplicada a
la odontologia, explicando las técnicas con infografias y vi-
deos demostrativos.

Area clinica

® Scanner 3D Planmeca: las radiografias digitales y las tomo-
grafias computarizadas 3D proporcionan imagenes mucho
mas claras, rapidas y detalladas, lo que facilita un diagndstico
mas preciso y una planificacién de tratamientos mas efectiva,
ademas de optimizar los tiempos de consulta.

® Scanner intraoral Trios 3, empleado para tratamientos de
ortodoncia, asi como para todo tipo de protesis tanto removi-
ble como fijo, sustentado por dientes y/o implantes.

® Software de planificacién de implantes, binomio perfecto con
el escaner 6seo e intraoral para una planificacion detallada de su
colocacion y la elaboracién de guias quirtrgicas impresas para
la implantologia guiada (ya incorporada en nuestro centro casi
en la totalidad de los casos), realizacién de provisionales fre-
sados inmediatos y la segmentacién y estudio de viabilidad de
tratamientos de autotransplantes dentales digitalmente guiados.
¢ Software de disefio digital de sonrisa, empleado diariamen-
te para presentacion de planes de tratamiento, realizacion de
mockups y planificacién guiada de rehabilitaciones orales tan-
to sobre dientes naturales como sobre implantes.

® Optishade Matisse y sistema ELAB: herramientas impres-
cindibles en la transmisién detallada del color de los dientes
del paciente a los técnicos dentales, lo que permite una preci-
sa e inmediata comunicacion a distancia.

¢ Software de tratamiento de imagenes: a partir de una foto-
grafia digital y el iPad elaboran hojas de ruta visuales y con
informacién detallada de las necesidades y/o modificaciones
arealizar en sus tratamientos protésicos.

Desde GDent puntualizan que, de momento, el area de CAD-
CAM y de impresoras lo externalizan con los propios labora-
torios protésicos con los que colaboran.

FORMACION

La era digital que se esta viviendo en la odontologia obliga a una
formacion continua y casi diaria de todo el equipo humano tanto
en el area administrativa como en el area clinica. “Es un esfuerzo
improbo y la curva de aprendizaje fue pronunciada, lo que signi-
ficod que los procesos, al principio eran mas lentos, pero absolu-
tamente recompensados, una vez superada esta primera etapa
formativa. Todo se desarrolla con demasiada velocidad y, en oca-
siones, se hace dificil seguir el ritmo vertiginoso de la evolucion
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de las nuevas tecnologias; pero por otra parte, nos ha permitido
que su profesion se convierta en algo dinamico, vivo, sorprendente
y mas apasionante que nunca”, aseguran desde GDent. La rutina
ha dejado paso a la motivacién por cada dia seguir creciendo, se-
guir dominando las nuevas herramientas digitales que han llegado
para permitirse ser mejores, buscar la excelencia y seguir apasio-
nandose cada dia por esta profesion que no deja de sorprendernos
en cuanto a los resultados que se pueden llegar a conseguir para el
bien de sus pacientes. La digitalizacion y sus distintas herramientas
facilitan llegar a resultados muchas veces impensables. Mantener
la motivacién en la clinica, obligarse a una formacién continua y
seguir creciendo como profesionales, a nivel de este centro ha con-
tribuido a aumentar la ilusion por superarse y mejorar dia a dia. Sin
duda, la odontologia digital es su mejor aliado para conseguirlo.
A pesar de estos desafios, la capacitacion en el mundo digital den-
tal es, sin duda, una inversién valiosa para GDent. “Una vez que
adquirimos las habilidades necesarias y nos adaptamos a los nue-
vos flujos de trabajo, la eficiencia y la calidad de la atencion al pa-
ciente mejoraron significativamente. Por otra parte, la capacidad
de ofrecer servicios dentales digitales ha supuesto un valor anadi-
do a la clinica para mantenernos competitivos en un mercado en
constante cambio”, afladen.

GESTION DE LA CLINICA

La incursion de GDent en el mundo de la odontologia digi-
tal fue timido en sus inicios. Comenzaron, casi como todo el
mundo, con la digitalizacién de los equipos de radiografias
y tomografias, y cuando irrumpieron los primeros escaneres
intraorales fueron cautos en estudiar las distintas opciones y
arrancar con ello. La curva de aprendizaje y adaptacion, el
salto de lo analégico a lo digital fue tedioso, sobre todo, por
el cambio de mentalidad. Pero el impulso cualitativo en cuan-
to a tecnologia, flujo de trabajo, comunicacién, protocolos y
resultados finales en sus tratamientos fue tan motivador que
ahora seria inviable su practica diaria sin estas herramientas.
De manera que intentan siempre estar informados de las nue-
vas tecnologias e introducen elementos de digitalizacién de
manera continua, pero siempre con un previo estudio por-
menorizado de cada uno de ellos ya que, en general, suponen
inversiones economicas elevadas.

“Aun asi, la evolucion es inevitable y tan vertiginosa que no po-
demos ni debemos bajarnos del tren de la digitalizacién, que
todavia tiene mucho que ofrecer y que, sin duda, nos seguira
sorprendiendo en los afios venideros”, apuntan desde GDent.

La introduccién a la tecnologia digital ha requerido una in-
version significativa en equipos y software para GDent, sin
olvidarse de la importancia de mantener y actualizar estos
recursos, lo que genera costos adicionales, que deben tener
presentes y preveerlos en la gestiéon econémica de la clinica.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La salud bucodental es para el equipo de GDent el tema mas
importante y mas complicado de la clinica. Enfocan intensa-
mente la educacion odontolégica del paciente a conseguir el
cambio de registro de la odontologia operativa a la odonto-
logia preventiva. Todavia hay una creencia popular de que
aquello que no molesta, es porque esta sano. En GDent hacen
un gran esfuerzo por tratar de implicar a los pacientes en sus
propios tratamientos, focalizando la informacion en los as-
pectos genéticos y personales de cada uno de ellos, personali-
zando los mantenimientos periodontales, revisiones y contro-
les segun sus factores de riesgo y dando formacion detallada
de cémo mantener en casa su salud bucodental. ®

@ @clinicagdent

n GDent Salud Dental
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LABORATORIO DE PROTESIS DENTAL

AHORA QUE TODO
EXPADENT APP SUBE, NOSOTROS

Hemos mejorado nuestro sistema de
gestién, y ahora cualquiera de nuestros

clientes podran realizar los pedidos direc- BA A M o s
tamente desde nuestra aplicacion, intuiti-
vamente.
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te hacer un se-
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Corona de zirconio

“Tocee 49,90 €

ENVIANOS TUS IMPRESIONES DIGITALES:

LIDERES EN LA ELABORACION DE PROTESIS DENTALES

Re 34910 059 139 & info@expadent.com www.expadent.com

*Las fotografias de este anuncio corresponden a trabajos realizados en nuestro laboratorio
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Clinica Dental Goyenechea

Director médico: Dr. Alberto Goyenechea

Avda. La Salle, 10 Bajo ® 20140 Andoain (Guipuzcoa) ® Tel: +34 943 594 456 e goyenecheahortzklinika@gmail.com e www.clinicadentalgoyenechea.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de trabajo en la que se basa la Clinica Dental Goye-
nechea esta dirigida a generar, preservar y mantener la salud de
sus pacientes utilizando las mejores herramientas que tienen a su

disposicién. Para poder desarrollar ese proyecto clinico cuentan
con un equipo de profesionales comprometidos con los pacientes,
dandoles un trato cercano y de confianza, en continua formacioén
para ofrecer las tltimas innovaciones en salud bucodental.

¢QUE ES PARA CLiNICA DENTAL GOYENECHEA
LA DIGITALIZACION?

La transformacion digital de las clinicas dentales no es el
futuro, es el presente y si no estas digitalizado, estas en el
pasado. Lo digital se ha impuesto mas alla de modas. La
digitalizacion se ha implantado tanto en la toma de datos,
lo que nos hace mas sostenibles al disminuir la necesidad
de papel, asi como en el diagndstico y el tratamiento de
los casos. El objetivo debe ser ofrecer a nuestros pacientes
los mejores y mas precisos tratamientos, mas predecibles,
menos invasivos, mas duraderos y en el menor tiempo po-
sible y con el menor nimero de visitas, y eso solo se consi-
gue teniendo en tu clinica lo mas novedoso en tecnologia
y estando a la dltima en formacion para saber utilizarla.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS
® Odontologia general.

® Odontopediatria.

¢ Endodoncia.

® Periodoncia.

¢ Ortodoncia.

¢ Implantologia.

® Prostodoncia.

¢ Cirugia maxilofacial y oral.

® Radiologia digital y CBCT.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Para poder desarrollar una odontologia digital se necesita
disponer de unos equipos tecnoldgicos de ultima generacion.
En Clinica Dental Goyenechea cuentan con la aparatologia
necesaria para efectuar pruebas radioldgicas (CBCT) has-
ta escaner intraoral para obtener impresiones digitales de la
boca y prescindir de las clasicas impresiones convencionales.
Cuentan también con ordenadores muy potentes que sopor-
tan softwares (programas) de disefio para poder realizar todo
tipo de estudios, diagndsticos y planificaciones de tratamien-
tos. Para poder llevar a un estado fisico esos disefios y plani-
ficaciones que han realizado en el ordenador se necesita dis-
poner de una impresora 3D, y asi obtener modelos fisicos de
la boca, férulas de descarga, cubetas individuales, como para
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realizar férulas que utilizardn para poder realizar cirugias
guiadas. Todos estos equipos tienen un alto coste econémico
pero se trata de un coste que es asumible siempre que mejore
la calidad de los trabajos y la experiencia de los pacientes en
la clinica.

Las ventajas que van a obtener los pacientes que acuden a
esta clinica dental digital en lugar de a una clinica tradicional
o analdgica son las siguientes:

- Comodidad: los mecanismos tecnologicos actuales como la
impresion digital evitan la incomodidad que puede ocasionar
en el paciente este procedimiento.

- Rapidez: la transformacién digital de la clinica dental favo-
rece la reduccion de los tiempos, no solo en lo que se refiere a
las consultas, sino al tratamiento en si, gracias a la efectividad
y a la ausencia de errores humanos.

- Satisfaccion: la personalizacion del tratamiento es mas
exhaustiva que nunca, con lo que el paciente consigue
exactamente la sonrisa que desea.

- Seguridad: la persona que se somete a un procedimiento
dental en una clinica avanzada como Clinica Dental Goyene-
chea lo hace con tranquilidad desde el inicio, puesto que el
grado de planificacion que permiten estas tecnologias ayuda
a predecir el resultado final.

FORMACION

Para Clinica Dental Goyenechea la formacién es fundamental
para poder utilizar todas las herramientas que proporciona la
odontologia digital. La necesidad de completar una curva de
aprendizaje imprescindible para la optimizacién del uso de la
tecnologia es crucial, no solo hay que tener la tecnologia, sino
que hay que familiarizarse con el uso de la misma. Todo se
empieza con una formacioén digital basica para después ir es-
calando en la complejidad a base de mucho trabajo y estudio.

GESTION DE LA CLINICA

Una clinica dental no solo tiene que hacer una buena odon-
tologia, sino que ademas tiene que obtener el maximo rendi-
miento y aumentar beneficios. Y esto se consigue con un au-
mento de los ingresos, pero no solo con esto, sino que también
se necesita una disminucién del endeudamiento innecesario,
hay que mejorar la imagen corporativa mediante estrategias
de comunicacién e integrar al equipo de trabajo plenamente
en el proyecto de la clinica.

En Clinica Dental Goyenechea el primer aparato que se ad-
quirié para hacer la transicién digital fue la radiologia digital,
CBCT. Posteriormente adquirieron un escaner intraoral, en su
caso de la casa Medit, y por dltimo una impresora 3D.

“Es dificil establecer cudl es el porcentaje que debe invertir
una clinica en tecnologia anualmente, pero lo que nosotros si
tenemos claro es que ésa es la mejor inversion posible, siem-
pre que se le dé el uso adecuado”, aseguran desde Clinica
Dental Goyenechea.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La boca tiene una serie de funciones biologicas muy impor-
tantes como parte del sistema digestivo, para la incorporacion
de los alimentos en nuestro organismo, y en la comunicacion
humana a través de la fonacion, ademas de la importancia de
la estética.

En Clinica Dental Goyenechea dan mucha importancia a la
dieta y a los habitos saludables; una dieta rica en frutas y ver-
duras contribuye a fortalecer y proteger nuestros dientes y
encias, asi como en productos lacteos que nos aportan calcio
y fésforo, elementos esenciales para los dientes.
Recomiendan, ademas, reducir la ingesta de azucares, sobre
todo entre comidas, y evitar el tabaco, que tifie los dientes,
favorece la acumulacion de sarro, dafia nuestras encias y a
nuestra salud en general.

Siempre insisten en la higiene para tener una buena salud
bucodental, cepillarse los dientes como minimo 2 veces al
dia -preferentemente después de las comidas y antes de
acostarse y durante 2 o 3 minutos-, utilizando también hilo
dental para eliminar restos de alimentos en espacios inac-
cesibles para el cepillo, asi como enjuagues bucales des-
pués del cepillado que lo complementan y nos dan un buen
sabor de boca.

Y, por ultimo pero no menos importante, acudir periddica-
mente a la clinica para realizar el mantenimiento adecuado a
cada persona. @

@goyenecheahortzklinika “ Clinica Dental Goyenechea
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Centro Dental Innova

Directora gerente y médica: Dra. Verdnica Urzua Jatib

C/ Severo Ochoa, 4 bajo ® 33402 Avilés (Asturias) ® Tel: +34 985 561 428 / +34 619 929 178 e cdinnova@hotmail.com ¢ www.centrodentalinnova.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La Dra. Veronica Urzua lidera el ambicioso proyecto del Cen-
tro Dental Innova, tal como desde hace 13 afios, con su espi-
ritu innovador y su enfoque humano trabaja dia a dia para
proporcionar la mejor atencién a sus pacientes. Esta vision
humana de la odontologia es compartida por todo su equipo,
donde la tecnologia y la metodologia estan al servicio de los
pacientes.

Su filosofia es el compromiso con el paciente y su salud oral
a través de una orientacion constante hacia una odontologia
innovadora y de calidad, buscando siempre la satisfaccién de
sus pacientes y la excelencia en el trabajo.

Su misidén es ofrecer soluciones a los problemas odontoldgi-
cos que sean seguras, predecibles, duraderas y correctas uti-
lizando un enfoque multidisciplinar y de calidad.

El Centro Dental Innova quiere comprometerse con la mejor
odontologia para sus pacientes y convertirse en una clinica
de referencia para ellos y sus familias. Les mueve la pasion
por la odontologia, cuidada hasta el ultimo detalle, y sobre

todas las cosas el respeto por sus pacientes, lo que les lleva a
tener un alto grado de disciplina, dedicacion, compromiso y
profesionalidad.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En el Centro Dental Innova realizan la atencién integral de sus
pacientes, es decir, brindan todas las especialidades odonto-
légicas: endodoncia, periodoncia, ortodoncia, implantologia,
odontologia general, prostodoncia, odontopediatria y tam-
bién armonizacién facial.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
La clinica cuenta con escaner intraoral, de ultima generacion,
para la realizacion de tratamientos de ortodoncia y prosto-
doncia, perfeccionando los trabajos de prétesis y mejorando
el flujo de informacion con los laboratorios de protesis dental.
Ademas, cuentan con ortopantomografo y escaner 3D para el
correcto diagnostico de las patologias orales y maxilares, asi
como para la correcta planificacion de los tratamientos.
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La clinica se encuentra totalmente informatizada para la co-
rrecta atencion del paciente, evitando tiempos de espera 'y po-
tenciando la atencién clinica.

La herramienta clinica que mas valoran en Centro Dental In-
nova es el escaner 3D y la ortopantomografia para el diagnds-
tico complementario y planificacién integral del tratamiento.

FORMACION

Todos sus profesionales cuentan con la formacién ideal para
el correcto desempefio de sus funciones; ademas, estan en
formacién constante para adecuarse a los adelantos médicos
y tecnoldgicos que esta profesion requiere y exige.

¢QUE ES PARA CENTRO DENTAL INNOVA

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es una mejora sustancial en todos los
sentidos, tanto para el paciente como para los profesio-
nales que trabajan con mayor predictibilidad y la posibili-
dad de lograr la perfeccién en los tratamientos.

Como con todas las mejoras, se trata de optimizar y con-
seguir resultados de excelencia; la transformacién digital
nos aporta mayor fluidez del trabajo en equipo mejorando
todos los procesos. La odontologia no puede permanecer
aislada de los adelantos tecnolégicos y la era de la digita-
lizacion debe entrar de lleno en nuestra actividad.

La digitalizacion supone un gran esfuerzo economico y la
conviccion de su rentabilizacion hace que la decision sea
mas facil de tomar. La fluidez en la organizacién y en la
ejecucion de los tratamientos lo hace totalmente ventajo-
so y el balance es absolutamente positivo.

GESTION DE LA CLINICA

La base de la gestion clinica en Centro Dental Innova es el per-
sonal cualificado con el que cuentan y las herramientas tecno-
logicas, ordenadores, softwares, etc., de los que disponen.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Sin entrar en detalle, porque son muchas las recomendaciones,
dependiendo del tratamiento, las recomendaciones universales
desde Centro Dental Innova serian: “Correcta higiene oral” y
“Visita periddica a su odontélogo de confianza”. @

“Medalla al Mérito Sanitario impuesta por la llustre Academia de Ciencias
de la Salud Ramoén y Cajal” 2018.

@ @centrodentalinnova 'i Centro dental Innova

@Dentallnnova

m Centro Dental Innova
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Clinica Dental Sanitas

Director general: Jesus Bonilla Regadera | Responsable asistencial: Dra. Manuela Escorial Garcia

Més de 200 clinicas en toda Espafia ® Tel: +34 917 522 852 /+34 933 623 449 / 900 906 210 e https://dental.sanitas.es/

FILOSOFiAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de las clinicas de Sanitas Dental se basa en com-
prender la relacién directa que hay entre la salud de la boca 'y
la general. Por eso, cuentan con clinicas que puedan ofrecer
todo tipo de tratamientos y, gracias a que forman parte de un
gran grupo sanitario, su enfoque en la practica clinica siempre
es multidisciplinar. Cuentan con grandes unidades de cirugia
oral y maxilofacial, donde llevan a cabo intervenciones mas
complejas, pero también se preocupan de que en sus clinicas
se vean representadas todas las disciplinas odontoldgicas.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Actualmente, en Sanitas Dental estan capacitados para ofre-
cer todos los tratamientos odontologicos en sus clinicas den-
tales, sin diferencias entre ellas. Es algo de lo que se sienten
especialmente orgullosos. Cubren odontologia general, odon-
topediatria, endodoncia, patologia maxilofacial y oral, orto-
doncia, prostodoncia y odontologia protésica, periodoncia,
odontologia estética, radiologia oral y maxilofacial...

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
La innovacion y la digitalizacion forman parte del ADN de
Sanitas Dental y cuentan con todas las ultimas tecnologias
para poder ofrecer a sus pacientes tratamientos planifica-
dos digitalmente. Esto les permite mejorar la predictibilidad
y la precisién de los mismos. Algunas de estas tecnologias
incluyen TAC de ultima generacién o escaneres intraorales,
que ayudan a mejorar la toma de imagenes de la boca de sus
pacientes y mejorar el diagnostico. Ademas, las imagenes que

Sanitas

obtienen en clinica con las radiografias, los TAC y los escane-
res intraorales, pueden introducirlas en softwares de disefio
digital de la sonrisa para planificar un tratamiento de orto-
doncia. También cuentan con el tallado digital de carillas, que
mejora enormemente la experiencia del paciente, ya que re-
duce notablemente el tiempo de tratamiento y la colocacién
de las mismas.

FORMACION

En Sanitas Dental forman continuamente a sus equipos de
clinica en la incorporaciéon de cada una de estas tecnologias.
Disponen de formaciones especificas y de diversos protocolos
para asegurar su correcto uso.

Ademas, en Sanitas Dental apuestan por la formacién. Por
€so, este afno han lanzado el Plan Ateneo, un plan de talento
basado en 7 pilares formativos adaptados a las necesidades de
cada categoria profesional que integra Sanitas Dental.

Por ultimo, en 2023 han lanzado también un ambicioso pro-
yecto, Sanitas Campus FP. Se trata de un centro de Forma-
cién Profesional certificado por la Comunidad de Madrid que
cuenta ya con el Curso de Técnico Superior en Higiene Buco-
dental. Con este titulo oficial sera posible desarrollar la carre-
ra como técnico especialista en higiene bucodental, higienista
dental y educador sanitario. Su objetivo es formar a los pro-
fesionales del futuro teniendo en cuenta las necesidades del
mercado actual. Cuentan con cerca de 300 metros cuadrados
repartidos en 3 aulas técnicas con sillones dentales, maniquis
de practicas, pizarras digitales... Ya han iniciado el primer cur-
so, con una muy buena acogida y dos de las aulas completas.
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Ademas, los graduados podran acceder posteriormente a una
bolsa de trabajo, lo cual facilitara su futura insercién laboral.
Desde Sanitas Dental esperan seguir creciendo y poder acer-
car la odontologia de ultima generacion a este colectivo.

La compaiiia invierte en los profesionales que conformaran el
sector sanitario del futuro: mas digital, con acceso a terapias
mas innovadoras, en organizaciones basadas en datos, que
practiquen una medicina mas preventiva, predictiva y con
mayor participacion del paciente.

¢QUE ES PARA CLiNICA DENTAL SANITAS

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es una de las senas de identidad de
Sanitas y, por tanto, también de nuestra red de clinicas
dentales. Esta presente en todo nuestro flujo de trabajo,
desde los procesos administrativos, como la peticion
de cita, hasta la planificacion de los tratamientos o la
realizacion de pruebas diagndsticas, entre otros. Este
proceso de digitalizacion ha tenido siempre un obje-
tivo muy claro: poner todo el poder de la innovacion
al servicio de la experiencia del paciente y de la exce-
lencia en la practica clinica. Esa es nuestra propuesta
de valor. La introduccion de las herramientas digitales
nos esta permitiendo ser mas agiles y precisos, y ofre-
cer tratamientos mucho mas personalizados, asi como
hacer un mejor seguimiento de nuestros pacientes y
acompanarlos en todo momento, gracias a herramien-
tas como la videoconsulta.

GESTION DE LA CLINICA

La propuesta de valor de Sanitas Dental es la excelencia clinica y
esto solo puede entenderse si se adquieren los mejores materiales
y la mejor tecnologia para atender a sus pacientes. En este sentido,
hace tiempo que hicieron la migracién de lo analégico a lo digital
y ahora mismo cuentan con una red de clinicas totalmente conec-
tadas y regidas por los mismos estandares de excelencia clinica.
Desde Sanitas Dental consideran que la inversion en tecno-
logia para la clinica debe ser una constante. Y, bajo su punto
de vista, lo mas importante a la hora de invertir es poner el
foco en el paciente. Cualquier tecnologia que vaya a mejorar
su experiencia o que permita a los profesionales darle un me-
jor servicio, sera susceptible de ser integrada en sus clinicas.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La experiencia de Sanitas Dental les ha demostrado que su pa-
ciente es una persona que se preocupa por su salud bucodental y
que entiende que la prevencion es la parte mas importante de su
salud. Y ésta es la clave y en lo que mas insisten desde la clinica.
En Sanitas Dental se esfuerzan especialmente en que entiendan
la importancia de lo mas basico: tener unos buenos habitos de hi-
giene bucodental, asi como una vida saludable.

Ademas, también remarcan la importancia de acudir, como minimo,
a una revision e higienes profesionales al afio. Para ello, una herra-
mienta muy util con la que cuentan en su modelo hibrido es el segu-
ro dental. Los pacientes que tienen seguro dental acuden con mayor
frecuencia a su dentista a realizarse sus revisiones € higienes. ®

n Sanitas Dental
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El reto de un futuro desafiante

Luis Mallo, director ejecutivo de Knotgroup.

ivimos un momento de cambio profundo en el cam-

po de la Medicina y la Odontologia. La gendémica,

los datos y la inteligencia artificial lo estan cam-
biando todo. Tendencias como el crecimiento del nimero
de pacientes, el envejecimiento de la poblacion mundial, el
incremento de personas con dificultades de movilidad, el
aumento de la cronicidad, los malos habitos de vida, la cre-
ciente penetracion de smartphones, las politicas de pago y la
mayor oferta de servicios, estan marcando la forma de en-
tender hoy la Odontologia.
El sector dental se mueve deprisa y lo viene haciendo ininte-
rrumpidamente desde hace 20 afios. El factor que hoy marca
la diferencia es la velocidad creciente con la que este cambio
se esta produciendo. El mercado se acelera.
La tecnologia esta siendo en esto un impulsor, a veces dis-
ruptivo. La industria se concentra y globaliza cada vez mas,
la competencia entre clinicas continda creciendo, la deman-
da de tratamientos se va segmentando y en algunas espe-
cialidades se estabiliza, como es el caso de la implantologia,
mientras que en otras se incrementa de forma importante
como en el de la estética o la ortodoncia, especialmente en
su version invisible.
Por otro lado, el auge y caida de algunas de las cadenas y fran-
quicias con mas presencia en nuestro pais, o el crecimiento en
numero de centros de las compaiiias aseguradoras en estos
ultimos afios, son un indicativo de que el sector se reajusta en
busca de un comportamiento mas eficiente, pero también mas
sostenible en el tiempo.

Y la consecuencia de todo esto es que la odontologia se esta
haciendo cada vez mas compleja y los modelos de servicio
actuales con los que las clinicas trabajan, se muestran, en mu-
chos casos, insuficientes.

Las nuevas exigencias del sector nos hacen ver que las clini-
cas necesitan mas capacidades a bordo, mayor volumen de
actividad y mas recursos financieros para poder acompanar
al crecimiento del mercado.

Hoy para tener éxito en este nuevo entorno, las clinicas tienen
que transformarse, posicionar mejor sus marcas, tener gran-
des aspiraciones y pensar diferente, porque el futuro, desde
luego, va a ser también diferente.

Y esta transformacion va a afectar a todo, al gobierno de la
clinica, a su arquitectura, a su visibilidad, a sus procesos y a
su propuesta final a los pacientes.

Tiempo para una nueva estrategia

La innovacién es la base del crecimiento de la clinica. Cuando
una clinica deja de innovar, deja de crecer. Y aquellas clini-
cas que no sean capaces de mantener el ritmo de innovacion
adecuado, se iran descolgando poco a poco y su recuperacion
sera muy improbable.

Necesitamos estrategias que creen mas valor a través de la
digitalizacion, de la construccién de equipos fuertes y de un
liderazgo en la clinica centrado en la persona.

Y en este nuevo entorno, no nos enganemos, solo perma-
neceran los cambios impulsados por el paciente, por sus
necesidades y preferencias. Exclusivamente.
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Hoy las clinicas tienen que estar mas atentas que nunca
a las nuevas necesidades de los pacientes y centrarse en
ellas, creando nuevos servicios y desprendiéndose de todo
aquello que las distraiga.

Y aquellas que no puedan imaginar ese futuro, da igual lo
importantes que hayan sido en el pasado, no sobreviviran
para contarlo.

La odontologia de los datos

El incremento de la presion competitiva en el sector dental
nos hace ver que la transformacién de la clinica no se hara
trabajando mas duro, mas rapido o mas tiempo. La transfor-
macién de la clinica se pondra en marcha con la creacion de
nuevas ideas y nuevos valores que los pacientes aprecien y
paguen. Y muchas de estas ideas no vendran, ni siquiera, de
los que ya estan, sino de los externos, de los recién llegados.
Las sefiales de cambio suponen para las clinicas un reto difi-
cil, porque ese esfuerzo tendra que ser hecho desde dentro y
requerira la participacion no solo de los maximos responsa-
bles, sino de todo el equipo completo.

La digitalizacion automatizara cada vez mas, los procesos de
servicio y la estructura de gestion de la clinica y aumentara su
productividad.

Pero al mismo tiempo, tenemos que ser conscientes del estado
actual de la tecnologia y gestionar correctamente estas opor-
tunidades, separando la realidad de las expectativas.

Para satisfacer mejor a los pacientes necesitamos saber mas
de ellos, conocer mejor lo que quieren y entablar con ellos in-
teracciones de mas valor. Y en esto, la digitalizacion posibilita
a las clinicas hacerlo mejor y convertirse en proveedoras de
un flujo permanente de servicios de salud bucodental sin res-
triccion de tiempo ni de espacio.

En ese nuevo escenario, habrd muchas recompensas para
las clinicas de vanguardia que den este paso para hacerse
mas fuertes y tener mas opciones.

4 knotgroup

Dental Medical Innovation

KNOTGROUP DENTAL CORPORATION

Knotgroup es una alianza que reune a clinicas odontolo6-
gicas de prestigio, con una extensa trayectoria profesio-
nal, que comparten una forma de entender la Odontologia
rigurosa, cientifica y segura para el paciente. Clinicas que
gozan del reconocimiento del publico por la calidad de
sus diagnosticos y de sus tratamientos. En ellas trabajan
equipos de profesionales comprometidos con los pacien-
tes, ofreciéndoles un trato médico y humano de calidad.

Ademas, la innovacion, la tecnologia y el rigor cientifico
son factores fundamentales para el Grupo y son la base
para mejorar la calidad de los tratamientos que ofrecen.

Los grandes impulsores tecnologicos

La gran oferta de tecnologia y sus habilitadores arrastran hoy
a las clinicas en una carrera frenética de inversion en apara-
tologia, en la que nadie quiere quedarse atras.

Pero, ;en qué estamos invirtiendo? Y jen qué deberiamos
realmente invertir? El destino de las inversiones deberia en-
focarse solo en aquello que suponga para el paciente un me-
jor servicio, un menor coste o una mejor experiencia. En nada
mas. El resto es solo gasto.

Tecnologias como la aparatologia de diagnéstico, la tec-
nologia CAD/CAM, la magnificacion, la planificacion
quirurgica digital, la realidad aumentada, la cirugia ro-
botizada, las arquitecturas cloud, big data, la inteligencia
artificial, el Internet de las cosas médicas (IoMT), la im-
presion 3D o los nuevos biomarcadores, son algunos ejem-
plos de las posibilidades que en este momento nos ofrece
el mercado.

Pero la digitalizacién no es un proceso de acumulacién de
tecnologias mas o menos sofisticadas en la clinica. La digi-
talizacioén es un proceso de capacitacion de personas que,
a partir de esas tecnologias, desarrollan habilidades para
construir nuevas ventajas.

La digitalizacion abre la posibilidad de incrementar la
base de conocimiento de la clinica y esto tiene que ver
con aspectos como el talento, las curvas de aprendizaje y
el capital intelectual.

Las clinicas necesitan mas tecnologia, pero mas humaniza-
cion. Porque son las personas las que pueden aportar crea-
tividad, originalidad, emocion, plantear preguntas dificiles
y hacer concesiones.

Y que yo sepa, hasta hoy, ninguin escaner digital ha levan-
tado una clinica.

Por eso la implicacion del equipo en la estrategia no es una
opcién. El compromiso de todos los que trabajan en la clinica
es clave para tener €xito en este proceso.
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La colaboraciéon como motor de crecimiento: Knotgroup
En este entorno cambiante, las clinicas estan luchando por
estabilizar los costes crecientes, hacer frente a la mayor com-
petencia, seguir siendo atractivas para los pacientes y atraer a
los mejores profesionales a sus equipos.

Y el problema es que esta exigencia entra en conflicto con su
realidad, su tamano y sus capacidades actuales. Las clinicas,
en su mayor parte, no tienen el formato necesario para afron-
tar con garantias un reto de esta dimension.

Knotgroup nacid en 2015 con el objetivo de desarrollar una
alianza de clinicas de excelencia que, manteniendo su inde-
pendencia empresarial, compartiesen unas sefas de identi-
dad, unos principios y una preocupacioén por tener voz en el
futuro de esta profesion.

Dr. Guillermo Pradies, director cientifico de Pradies & Laffond Dental Institute,
miembro de Knotgroup.

Clinicas que hoy forman parte de un ecosistema en el que
pueden intercambiar conocimientos, aumentar la capaci-
dad de innovacion, incrementar la productividad, tener mas
visibilidad en el sector y una mayor presencia de cara a la
industria. Ventajas que una clinica sola no podria conseguir
por si misma.

Pero por encima de eso, Knotgroup lo forman personas: odon-
tologos, higienistas, auxiliares, administrativos y gerentes, que
unen fuerzas para que sus clinicas jueguen un papel relevante
dentro del sector.

Y esto permite a todos compartir oportunidades, mejores
practicas, conocimiento cientifico, plataformas y formacion
de calidad.

De esta interoperatividad surge el contacto permanente, el in-
tercambio de informacion entre profesionales, entre sistemas,
entre profesionales y pacientes y entre las propias clinicas.
Knotgroup lo componen muchas voces, todas ellas distintas
y singulares que hablan de los temas de fondo que afectan al
sector, de como conectar mas la odontologia a la medicina,
de como crear modelos de atencién basados en la responsa-
bilidad integral del equipo, de como establecer mejores rela-
ciones con el paciente y de cémo el uso de la tecnologia y los
datos nos ayudan a tomar mejores decisiones.

Hoy el sector nos pone a prueba y la nueva situacion esta pi-
diendo a gritos a las clinicas, nuevas ideas que las diferencien
y una mayor creatividad para anticipar lo que viene.

Y en eso estamos. ®

Contacto

Knotgroup Dental Corporation
www.knotgroupdentalcorporation.com
info@knotgroupdentalcorporation.com
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Clinica Guitian

Director médico: Dr. Pedro M. Guitian Lema | Subdirectora médica: Dra. Elena Lopez Alvar

C/ Marqués de Valladares, 31-33 Bajo ® 36201 Vigo (Pontevedra) @ Tel: 986 090 303 / +34 669 335 431 e info@clinicaguitian.com e https://clinicaguitian.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de Clinica Guitian es siempre dar lo mejor a los
pacientes y en eso debe estar siempre basado el proyecto de
una clinica. La Odontologia es prevencion y antes de ofrecer
un tratamiento hacemos un exhaustivo trabajo en el diagnos-
tico. Un buen diagnostico dental es fundamental para planifi-
car un tratamiento efectivo y satisfactorio.

En Clinica Guitian sabemos que es imprescindible estar al dia
de todos esos avances y aprovechar las nuevas oportunidades
que suponen, para ofrecer a nuestros pacientes los mejores,
mas novedosos y mas efectivos tratamientos, que les garanti-
cen unos resultados inmejorables y les hagan salir de nuestro
Centro Odontoldgico con su mejor sonrisa.

Por eso luchamos y nos preparamos dia tras dia, no solo para
ser los mejores en nuestro campo, sino para estar a la dltima
de todas las novedades relacionadas con el sector odontolo-

El Dr. Pedro M. Guitian Lema.

gico, realizando continuas formaciones y adquiriendo las mas
avanzadas tecnologias para poder ofrecer siempre lo mejor.
Ademas, en nuestro Centro, tenemos instaurados protocolos
previos a nuestros tratamientos que nos ponen en la pista de
posibles patologias que atanen a otras especialidades médi-
cas, realizando analiticas, seguimiento y control arterial, para
ayudar al paciente a diagnosticar también patologias como
la diabetes, hipertension... para nosotros, como profesionales
sanitarios es necesario ayudar a nuestros pacientes a detectar
estas dolencias, somos un Centro Médico Odontologico.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Clinica Guitian es una clinica de multiespecialidad donde
abarcan todas las areas de la odontologia, desde la odon-
tologia general hasta los tratamientos mas complejos, tanto
desde el punto de vista estético, periodontal, ortodontico
y oclusal como quirurgico. Para ello, cuentan con un gran
equipo humano y técnico en constante formacién, para
realizar estos tratamientos tan avanzados y buscar la exce-
lencia. Forman parte de la red internacional ZAGA Centers,
referentes en el tratamiento con implantes cigomaticos, ade-
mas de pertenecer a Knotgroup, donde comparten su expe-
riencia con profesionales de alto prestigio. Esto supone para
ellos mantener siempre un alto nivel de rendimiento, talento
y conocimiento para estar a la altura del resto de “colegas”
del grupo, que tienen ademas un objetivo comun: ofrecer
siempre lo mejor a sus pacientes.
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EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Clinica Guitian utilizan desde la computacion, softwares y
elementos de comunicacién con el paciente, como pueden ser
pantallas con una resolucion minima de 4k, que permiten mos-
trar al paciente hasta el mas minimo detalle, a escaneres intrao-
rales con distintos programas para poder diagnosticar y analizar,
entre otros, la oclusion del paciente; aparatos de electromiogra-
fia que permiten analizar parafunciones musculares; cirugia im-
plantolégica navegada Xguide que utilizan a diario desde hace
ya varios afos para la colocacion de implantes dentales; hace
12 aflos empezaron a utilizar también CEREC... Ademas cuentan
con un CBCT que es para ellos fundamental desde hace 16 afios,
donde los softwares han mejorado muchisimo y hoy en dia la in-
teligencia artificial estd llamando a la puerta en este terreno de
diagndstico por imagen con enorme contundencia.

Todos estos equipos se dirigen a todo tipo de tratamientos
y diagndsticos, ortodoncia, periodoncia, estética, implantes,
prevencion, patologias de la ATM, evaluacién de las vias aé-
reas superiores...

Para Clinica Guitian todas las herramientas tecnologicas de
su clinica son igual de valiosas, aunque para ellos el siguiente
paso de valor sera cuando la IA comience a tomar el mando
de todas ellas.

FORMACION

En Clinica Guitian la curva de aprendizaje es una constante,
por lo tanto, forma parte de la dedicacion y de las horas que
ha de tener la clinica en cuenta a la hora de que los integran-
tes de su equipo se formen. Esto requiere unas cualidades im-

¢QUE ES PARA CLINICA GUITIAN LA DIGITALIZACION?
La digitalizacion supone un elemento de transformacion
que redunda en el mejor diagnostico, mejores tratamien-
tos, mejor planificacién de los mismos e incluso diria que
un mejor resultado y un mayor confort para los pacientes.
Los flujos se adaptan con un enorme esfuerzo en forma-
cién, con una curva de aprendizaje que en ocasiones re-
sulta muy costosa, tanto en recursos humanos como en
voluntad de los equipos, para adaptarse a esta curva de
aprendizaje constante debido a la rapidez con la que los
flujos digitales estan cambiando, y lo hacen ademas de
manera permanente.

Una de las ventajas principales, ademas de las ya citadas,
es que con el paso del tiempo, mejorara la IA en nuestra
profesién, haremos aprender a las maquinas y todo este
conocimiento bien utilizado sera de enorme ayuda para la
industria, para nosotros los profesionales y para nuestro
fin ultimo que son los pacientes.

portantes por parte del equipo como es un interés especial
para formar parte del mismo, interés especial por estas nue-
vas tecnologias y sin estas actitudes, sin ese interés, no es po-
sible formar parte de equipos tecnoldgicos y digitales de una
clinica dental del primer cuarto del siglo XXI.

GESTION DE LA CLINICA

Con la tecnologia evolucionando tan rapidamente y de forma
tan cambiante, en Clinica Guitian consideran que no es pre-
decible hacer un calculo respecto a las necesidades reales en
este sentido. En los ultimos afios, en cuanto a lo invertido en su
centro, no han seguido un patréon constante. La IA va a cam-
biar e influir mucho en ese sentido y los porcentajes respecto
a la inversion estan también relacionados con las necesidades
reales de la clinica, con inversiones anteriores en este campo y
con la formacién del equipo; para Clinica Guitian esto dltimo
es fundamental para el desarrollo en la innovacion tecnologica.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Desde Clinica Guitian recomiendan a sus pacientes que usen
un arma de prevencion “masiva”, de medicina preventiva,
fundamental y una de las mas importantes y que esta a nues-
tro alcance y mas baratas, que se llama cepillo dental y la téc-
nica de como usarlo. El buen uso de un cepillo dental puede
prevenir muchas enfermedades. ®

@ @clinicaguitian
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Clinica iSomriures

Director médico: Dr. Rafael Vila Tello | Directora gerente: Clara Bonifacio

Carrer Hort dels Frares, 66 ® 46600 Alzira (Valencia) ® Tel: +34 962 018 811 e alzira@isomriures.com ® www.isomriures.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En su momento en Clinica iSomriures decidieron apostar por
una atencién diferencial y de calidad y asi lo vienen hacien-
do desde hace casi 20 afios, cuando empezaron a apostar por
equipos y técnicas que aun no habian sido adoptados por el
grueso de la profesion y que, sin duda, lo iban a ser como mas
tarde se ha venido confirmando. Hoy, al fin, parece que ya so-
mos casi todos digitales. Siempre poniendo al paciente en el
centro de cuanto hacen en Clinica iSomriures.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Desde Clinica iSomriures apuestan por una atencion integral
a través de un equipo multidisciplinar en constante comuni-
cacion para tratar a todos y cada uno de sus pacientes me-
diante el mejor abordaje posible y cuyo liderazgo viene dado
por el resultado final facialmente guiado y por la aplicacion
de las herramientas digitales para su consecucion no solo en
la fase de tratamiento, sino también y fundamentalmente en
la fase de diagnéstico y planificacidn, asi como para la éptima
comunicacion de los equipos de trabajo durante las distintas
fases del tratamiento.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Clinica iSomriures cuentan con dos sistemas Cerec com-
pletos, el de ultima generacion y el que adquirieron alla por
2012 actualizado, impresoras 3D como la Sprintray Pro, CBCT,
Laser, Microscopio... Y ahora incorporan la nube que conecta
todos sus equipos mediante el internet de las cosas y que per-
mite que sus archivos estén protegidos con el maximo nivel de
seguridad y accesibles en un unico lugar para todos los miem-
bros del equipo multidisciplinar.

Todos estos equipos son para el tratamiento multidiscipli-
nar de sus pacientes, pero en Clinica iSomriures estan espe-
cialmente orgullosos de los flujos de trabajo previos y que
se corresponden con las fases de diagndstico, planificacion
y comunicacién al paciente, que suelen ser a las que menor
atencion se les presta y, sin embargo, las consideran como las
mas importantes.

¢QUE ES PARA CLINICA ISOMRIURES

LA DIGITALIZACION?

Bajo mi punto de vista lo principal que nos aporta la digi-
talizacion es mayor precision, por tanto, menor invasivi-
dad y, sobre todo, predictibilidad, ser capaces de mostrar
a nuestros pacientes el resultado de su tratamiento antes
de empezar. Por no hablar de la mejora en los flujos de
trabajo aumentando la eficiencia y competitividad alla
donde se han implementado de manera adecuada y no
simplemente seguir haciendo lo mismo que antes pero
con nuevas herramientas.

Ciertamente es un momento algido en lo referente a la
digitalizacion en nuestro sector como ya ha ocurrido en
otros ambitos con anterioridad. Sin embargo, lo diferen-
cial no es unicamente el equipamiento que adquirimos,
sino como somos capaces de integrarlo en la clinica y
como optimizamos nuestros flujos de trabajo gracias a es-
tas herramientas. De ahi que resulte fundamental digitali-
zarse de la mano de companeros con afios de experiencia
en la materia.

Las ventajas que ofrece la inversion digital en la clini-
ca son multiples: la diferenciacion respecto de una gran
cantidad de profesionales que aun se lo estan pensando
cuando el tsunami es ya irreversible, la precision, el me-
nor numero de visitas, la menor morbilidad, el uso de me-
jores materiales, la predictibilidad antes nombrada y un
largo etcétera. Pero, la principal, al menos en mi caso, es
la motivacion para seguir avanzando en la profesiéon de
manera mucho mas satisfactoria.
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La herramienta de mas valor para ellos es el conjunto de todas
ellas, la integracion de los diferentes aparatos y archivos, mo-
mento en que realmente se produce la “magia digital”.

FORMACION

Todo el equipo de Clinica iSomriures es miembro de SOCE (So-
ciedad Espariola de Odontologia Digital y Nuevas Tecnologias),
de esta manera se aseguran estar continuamente actualizados
durante todo el afio en Odontologia Multidisciplinar desde un
punto de vista digital a cambio de una cuota minima por perte-
necer a la Sociedad y disfrutar tanto de sus programas online,
que quedan grabados en la web y se pueden disfrutar en cual-
quier momento, como presenciales con un congreso que reuine
anualmente a los mejores especialistas de cada area. Todo con
el fin de dar la mejor atencion a sus pacientes.

GESTION DE LA CLINICA

El sistema de gestion lo tienen establecido y en constante evo-
lucién desde hace afios, con ayuda de las herramientas digita-
les actuales y con el equipo en constante formacion al respec-
to y siempre pensando en el paciente como centro de cuanto
desarrollamos en la clinica.

En cuanto al proceso de lo analégico a lo digital, desde Clinica
iSomriures sefialan que es algo natural que es parte del proce-
so de mejora continua de la clinica desde sus origenes. Real-
mente no ha sido algo que les haya causado ninguin problema,
sino mas bien al contrario, la experiencia demuestra que cada
avance digital supone una cuantiosa mejora también para los
miembros del equipo.

En funcién de la facturacion cada clinica debe saber cuan-
to invertir. Sin embargo, desde el punto de vista de Clinica
iSomriures lo principal es la adecuada valoracién del retorno
de la inversion. Y, si este calculo resulta favorable sobre el pa-
pel, en la experiencia en la practica se supera con creces una
vez mejore los flujos de trabajo y la experiencia del paciente.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En Clinica iSomriures hacen hincapié en la prevencion como
arma principal para disfrutar de una adecuada salud bucoden-
tal. Higiene y revisiones son los dos grandes pilares, sin olvidar el
fldor en nifios y las férulas de descarga en adultos. La ortodoncia
también la consideran un tratamiento que va ayudar a resolver
problemas antes de que se presenten y, por supuesto, la reposi-
cion de dientes ausentes en la medida en que no se dafiaran las
bases funcionales de nuestro sistema estomatognatico inheren-
tes a estas ausencias si se establecen en el tiempo. ®

@ @clinicaisomriures

75

eldentistamoderno - Especial Clinicas Dentales
noviembre 2023



Clinica Ortiz-Vigon PerioCentrum Bilbao

Director médico: Dr. Erik Regidor | Director gerente: Dr. Alberto Ortiz-Vigén

C/ Alameda Urquijo, 2 7% planta ® 48008 Bilbao (Vizcaya) ® Tel: +34 944 158 902 e erik@ortizvigon.com e https://ortizvigon.com

Dr. Alberto Ortiz-Vigon.

=

- *  » Dr Erik Regidor.

FILOSOFiAY PROYECTO CLIiNICO

La Clinica Ortiz-Vigén es una clinica dental de caracter
interdisciplinar que tiene sus origenes en una clinica mas
familiar. La filosofia del proyecto de la clinica es que sin
perder esa esencia familiar, se hayan implementado todas
y cada una de las especialidades que engloba la profesién
para poder atender de manera mas individualizada a cada
paciente acorde a sus necesidades desde la excelencia cli-
nica y el rigor cientifico. Para ello es imprescindible poner
el foco en las necesidades individuales de cada paciente.
Si bien es cierto que la infraestructura y la tecnologia son
imprescindibles, la atencidn y el servicio al paciente son el
punto clave de la filosofia de Clinica Ortiz-Vigéon. Propor-
cionar a los pacientes la posibilidad de expresar su grado
de satisfaccion, opinidn y preocupaciones no solo facilita la
comprensioén de las necesidades individuales de cada pa-
ciente, sino que permite a Clinica Ortiz-Vigéon mejorar como
equipo entendiendo sus flaquezas y areas de mejora.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS
® Periodoncia.

® Implantologia.

® Prostodoncia.

® Endodoncia.

® Ortodoncia y logopedia.

® Odontologia general.

¢ Odontopediatria.

® Estética bucodental y facial.

® Bruxismo (ATM) y medicina del suefio.

¢ Pre-Diagnostico mediante inteligencia artificial (App: myDentist®).
® ATM: Equipo interdisciplinar conjunto con fisioterapia, neuro-
logia, logopedia y otorrinolaringologia.

® Unidad del suefio y tratamiento de apneas.

¢ Cirugia minimamente invasiva y microscopica.

¢ Dientes en un dia: cirugia guiada y carga inmediata.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Las herramientas tecnoldgicas que permiten llevar a cabo un
flujo digital completo son meros medios para lograr la mejor
calidad asistencial. La herramienta tecnolégica de mayor va-
lor de la Clinica Ortiz-Vigén es el talento de sus profesiona-
les y su brillante cualificacion. Esto les permite tanto utilizar
como desarrollar herramientas y protocolos de trabajo de
forma mucho mas eficiente.

Por ejemplo, la utilizacion de aplicaciones de inteligencia ar-
tificial como myDentist® les permite organizar mejor las agen-
das de cada especialidad, realizando un filtro inicial de cada
paciente mediante el pre-diagnostico. Cada paciente se rea-
liza 5 fotografias en casa y esto permite entender mejor qué
especialista debe revisar la situacién bucodental de cada pa-
ciente. De esta manera evitan visitas innecesarias agilizando
tiempo para el odontélogo y para el paciente. La inteligencia
artificial identifica caracteristicas clinicas relevantes, arrojan-
do un posible diagnéstico e incluso un posible tratamiento de
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una enfermedad concreta. Posteriormente la posibilidad de
analizar, tanto a nivel de tejidos duros como a nivel de tejidos
blandos, cada situacion de manera digitalizada se debe a la
utilizacion de radiografias 2D digitalizadas de alta precision,
3D y escaneres intraorales. Para poder completar el flujo digi-
tal, disponen de softwares de planificacion que permiten rea-
lizar disefios de sonrisa, disefios de guias quirurgicas para la
colocacién de implantes de manera minimamente invasiva e
incluso planificar la secuencia de un tratamiento ortodéncico
de manera precisa y predecible. Ademas, este tipo de planifi-
caciones se consultan con los pacientes para asi poder con-
sensuar en equipo las necesidades de cada paciente y adap-
tarse de manera individualizada a la situacion de cada uno de
ellos. Para ello, disponen de monitores de alta resolucidén que
les ofrecen con claridad todos los detalles y patologias. Por
otra parte, para poder optimizar mejor los tiempos, la comu-
nicacion entre la clinica y el laboratorio (RealCad Innovation
Design) es completamente digital gracias a un control remoto
bidireccional (Plataforma Slack) que permite que los doctores
puedan acceder en remoto a disefiar conjuntamente con los
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técnicos de laboratorio. Es finalmente en el laboratorio don-
de mediante impresoras y fresadoras se materializa el trabajo
diseniado para poder colocarselo a los pacientes. De esta ma-
nera, no solamente se optimiza el tiempo de trabajo, sino que
ademas se reduce el gasto y consumo en envios y se trabaja de
una manera mas precisa e higiénica, optimizando los recursos
y reduciendo la huella de carbono.

FORMACION

Desde Clinica Ortiz-Vigén aseguran que para poder op-
timizar el uso de las nuevas tecnologias es indispensable
contar con un personal clinico que domine a la perfec-
cion su uso. La utilizacion de las nuevas tecnologias en la
profesion conlleva una curva de aprendizaje y por eso, el
equipo humano de la clinica debe tener la formacién y fle-
xibilidad suficientes para adaptarse a constantes cambios
y mejoras en el funcionamiento gracias a la digitalizacion.
En su caso, no solamente implica formacién sino también
investigacion. La realizacion de estudios de investigacion
que analicen las nuevas tecnologias es parte de la filosofia
de Clinica Ortiz-Vigon para asi poder entender no solo las
ventajas de cada tecnologia, sino también las limitaciones
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y las areas de mejora. Forman parte del equipo los doctores
Alberto Ortiz-Vigon, Erik Regidor, Ana Azkue, Nieves Al-
bizu, Lidia Zarzuela, Aiala Gonzalez, Izaskun Ruiz, Diego
Sanjurjo, Angela Redondo, Santiago Bautista, Jorge San-
chez Belén Larruscain y Jon Salazar. Todos ellos licencia-
dos en Odontologia y autores de publicaciones cientificas
a nivel nacional e internacional. Alberto y Erik se dedican
en exclusiva a periodoncia e implantes, mientras que Nie-
ves, Izaskun, Belén, Jon y Diego se dedican a prostodoncia,
estética y rehabilitacion oral. Todos ellos fueron pioneros
durante la irrupcion de las nuevas tecnologias a nivel na-
cional en el sector odontoldgico e imparten conferencias
relacionadas con la materia en congresos cientificos nacio-
nales e internacionales.

¢QUE ES PARA CLINICA ORTIZ-VIGON
PERIOCENTRUM BILBAO LA DIGITALIZACION?
Probablemente la digitalizacion y la calidad sean a dia de
hoy la disrupcion perfecta en la profesion odontologica.
La digitalizacion se trata de una necesidad impostergable
que ha cambiado la manera de enfocar practicamente to-
dos los tratamientos odontolégicos desde el diagnostico
y la planificacion hasta la ejecucion y seguimiento y que
permite a las clinicas mantenerse a la vanguardia.

Si bien es cierto, la digitalizacién requiere de una inver-
sion economica significativa y de una curva de aprendiza-
je, aunque las ventajas son indiscutibles. En primer lugar,
la posibilidad de incorporar radiografia 3D y escaneres
intraorales permite diagnosticar y planificar de manera
mas precisa y eficiente casi cualquier tipo de tratamiento,
desde la colocacién de implantes hasta movimientos den-
tales con ortodoncia. Cada especialidad requiere de una
transicion y conocimientos distintos y por eso es indis-
pensable contar con personal cualificado no solo a nivel
clinico sino también a nivel administrativo.

No obstante, la digitalizacion no solamente se cierne en
torno a la aparatologia. El siguiente paso en la digitali-
zacion es la incorporacién de procesos digitales como el
disefio tridimensional o la inteligencia artificial en las cli-
nicas dentales. La posibilidad de que el paciente desde su
propia casa pueda realizar una serie de fotografias y eso
ya arroje un pre-diagnostico facilita y agiliza la rutina cli-
nica de nuestro equipo y permite que todos los pacientes
tengan a su alcance un posible diagnoéstico. De esta ma-
nera podemos satisfacer las necesidades de los pacientes,
optimizando nuestros tiempos. Es importante entender
que los flujos de trabajo digitales han dejado de ser una
promesa de futuro para convertirse en nuestra rutina cli-
nica diaria.

Ademas, parte de la actividad de los integrantes del equipo
esta destinada a investigacion. Para Clinica Ortiz-Vigén re-
sulta fundamental analizar los materiales que utilizan en los
pacientes para poder ofrecerles el mejor tratamiento posible.
Por ello tienen desarrollados diferentes proyectos de investi-
gacion multidisciplinar que aportan valor y certifican los tra-
tamientos que a la postre realizan a los pacientes.

GESTION DE LA CLINICA

La base de la gestion de Clinica Ortiz-Vigén es tener en todo
momento presentes las expectativas, preocupaciones y satis-
faccion de cada paciente. Atender de manera individual a las
cuestiones de cada paciente adaptandose a sus exigencias, ya
sean horario para la cita o bien cuestiones clinicas como una
alta demanda estética, es crucial en la toma de decisiones. El
proceso de lo analdgico a lo digital no es sencillo para ningu-
na de las partes, pero no cabe duda de que dispone de nume-
rosas ventajas que van a repercutir de manera positiva en la
satisfaccidn de los pacientes. Por eso, desde Clinica Ortiz-Vi-
goén consideran indispensable tener la paciencia suficiente,
destinar un equipo humano unica y exclusivamente a la aten-
cién del paciente y calidad para poder generar un alto valor.
Adicionalmente es imprescindible tener un equipo clinico
motivado que entienda la constante evolucion de la profesiéon
y las necesidades de mantenerse a la vanguardia.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para los responsables de Clinica Ortiz-Vigén ningun trata-
miento odontoldgico va a ser sostenible sin un mantenimien-
to especifico, senialando que es critico hacer entender a cada
paciente sus necesidades de manera individualizada e invertir
tiempo suficiente en la motivacién de cada uno de ellos para
poder asi mantener el resultado logrado a largo plazo. @

(%1l @clinicaortizvigon
(0] g
@clinicaov

[E] ciinica oriiz vigén | Bilbao 3 ciinica ortiz-vigon

Alberto Ortiz-Vigon

9 i Regidor

Erik Regidor

E Alberto Ortiz-Vigén
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Clinica Peydro Herrero

Directores médicos y gerentes: Dres. Marta Peydro Herrero y Diego Peydro Herrero

C/ San Vicente, 139 e 46007 Valencia ® Tel: +34 963 147 825 ¢ comunidad@clinicapeydro.es ® www.clinicapeydro.es

Dres. Diego Peydro Herrero y Marta Peydro Herrero.

FILOSOFiAY PROYECTO CLIiNICO

Cuando crearon hace mas de 25 afios su primera clinica dental
en Malilla, los responsables de Clinica Peydro Herrero tenian
claro lo que pretendian con su proyecto: mejorar la calidad de
vida de sus pacientes y cambiarles la vida.

Entre ellos, siempre han comentado que la clave de su éxito
es ver mas alla de lo que les pide el paciente. La tecnologia y
la digitalizacion ayudan, pero la parte humana, la escucha, es
fundamental para que el paciente abandone la consulta mo-
tivado y con ganas de querer mejorar su estética y su calidad
de vida.

En Clinica Peydro Herrero no sélo se conforman con sacar
adelante el trabajo, sino que buscan la perfeccién y la exce-
lencia en sus tratamientos, por eso desde hace afios han de-
cidido no entrar en la guerra de precios que disputan muchas
otras clinicas del sector. Para ellos, la salud no es un juego.

¢QUE ES PARA CLINICA PEYDRO HERRERO

LA DIGITALIZACION?

En Clinica Peydro vemos la digitalizacion como una
herramienta fundamental para crecer en todos los
sentidos. Adaptarse a los flujos digitales nos parece
fundamental para mejorar la experiencia del paciente
en consulta.

Gracias a llegada de la tecnologia, podemos ofrecer
una atencion mas rapida y efectiva, mejorar la plani-
ficacion de citas y tratamientos y, como no, darle una
mayor seguridad a nuestros pacientes, ya que la infor-
macion que nos revelan esta mas segura y protegida.
Ademas, contamos con la tecnologia necesaria para
que el paciente pueda hacerse una idea de como sera
su sonrisa tras realizarse un tratamiento con nosotros.
Algo que los motiva muchisimo a la hora de iniciar
un tratamiento. Eso si, la experiencia humana que se
vive en consulta es insustituible por cualquier tipo de
tecnologia, por lo que el trato en consulta siempre ha
sido nuestra prioridad.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

® Ortodoncia invisible.

® Implantes dentales.

® Blanqueamiento dental.

e Carillas dentales (composite y porcelana).
® Periodoncia.

® Higiene dental.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Generalmente, gran parte de la inversion tecnologica de Cli-
nica Peydro Herrero esta orientada en la automatizacién de
los procesos. Hay cosas que creen que se pueden delegar a
la tecnologia para disponer de mas tiempo en otros aspectos
que sélo dependen de su trabajo, como la planificacién de los
casos clinicos de sus pacientes y el trato humano.

Les gusta tomarse su tiempo con cada uno de sus pacientes y
se apoyan en la tecnologia para poder delegar aquello que no
aporta nada significativo para él como la creacion de facturas,
la gestion de citas...

También cuentan con tecnologia de ultima generacién que les
ayuda a la hora de planificar los casos clinicos o realizar ci-
rugias como pueden ser los implantes de carga inmediata. La
tecnologia siempre esta presente en Clinica Peydro Herrero y
“seriamos incapaces de indicar qué herramienta tecnoldgica
empleamos mas en consulta”, aseguran.
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FORMACION

Para Clinica Peydro Herrero es fundamental que su personal
esté en constante formacién y adaptado a las nuevas tecno-
logias. Cuentan con un equipo joven, comprometido y con
ganas de seguir mejorando profesionalmente. Es por eso que
siempre invierten en su formacion. La formacién en ambitos
digitales les permite trabajar de manera ordenada y que todos
puedan conocer de primera mano en qué punto se encuentra
cada paciente.

No obstante, seflalan que no solo reciben formaciones las
personas que completan su equipo médico. La recepcion de
Clinica Peydro Herrero también esta en constante formacion
para agilizar procesos y que la tecnologia les pueda ayudar a
ofrecer un mejor servicio y dedicar mas tiempo a la atenciéon
y al buen trato al paciente.

“En Clinica Peydro Herrero somos una gran familia y todos
luchamos por un objetivo comun: buscar la excelencia en
todo lo que hacemos: desde un tratamiento de ortodoncia in-
visible a una higiene dental. Todos los pacientes que se tratan
con nosotros estan tranquilos porque saben que estan en bue-
nas manos”, indican sus responsables.

GESTION DE LA CLINICA

Personalmente, no les ha costado mucho esfuerzo pasar del
ambito analodgico al digital. Clinica Peydro Herrero siempre
ha sido una clinica puntera en Valencia y su adaptacion ha
sido progresiva. Desde sus inicios han tenido claro que la di-
gitalizacion era algo fundamental para mejorar la atencion de
los pacientes y la calidad de sus servicios y nunca han escati-
mado en invertir en ello.

Por otro lado, destacan que no cuentan con un porcentaje
maximo ni minimo de inversion. “Si nos ofrecen algo o des-
cubrimos alguna tecnologia que creemos que puede mejorar
nuestros servicios y la experiencia del paciente en consulta,
no dudamos en invertir en ello. {Nuestros pacientes son siem-
pre lo primero!”, explican desde Clinica Peydro Herrero.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Cada vez que reciben un paciente, decida o no realizarse un
tratamiento con ellos, en Clinica Peydro Herrero les dan una
serie de recomendaciones. Si por ejemplo, un paciente acu-
mula mucho sarro en la boca, no solo le ensefnan técnicas de
cepillado que puedan solucionar este problema, también le
ofrecen tratamientos como la ortodoncia invisible, ya que po-
siblemente un mal posicionamiento de los dientes esta provo-
cando que no se puedan llegar a ciertas zonas en el cepillado.
“Siempre vamos un paso mas alla, eso es lo que nos distingue
de los demas”, aseguran.

Si alguien siente dolor, no esta a gusto con su sonrisa o creen
que tienen un problema bucodental, en Clinica Peydro siem-
pre les animan a que se trate. Actualmente tienen a su alcance
todos los recursos necesarios para poder conseguir la sonrisa
que deseamos. Su recomendacion siempre es la misma: ‘Si no
te gusta algo de tu sonrisa, jcambialo!’. @

@ @clinicapeydro n Clinica Peydro
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Clinica Santisteban

Director de clinica: Borja Santisteban | Directora médico: Dra. Belén lturre

C/ Alameda Recalde, 35 A ¢ 48011 Bilbao (Vizcaya) ® Tel: +34 944 443 800 e contacto@clinicasantisteban.com e
www.clinicasantisteban.com e www.santistebankids.com e www.esteticasantisteban.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Clinica Santisteban cumple sus primeros 40 afios en el centro de
Bilbao. La clinica ha ido evolucionando durante estos ultimos
anos, pasando de una consulta pequeiia con dos boxes médicos
y tres personas hasta 2015, a una clinica con doce boxes y un
equipo de cuarenta profesionales.

Actualmente cuentan con un equipo de dentistas y cirujanos
maxilofaciales altamente cualificados en todas las areas de la
odontologia y los tltimos avances tecnoldgicos para poder ofre-
cer un servicio integral.

Su objetivo es seguir mejorando, por lo que van a integrar
en la clinica nuevas areas de medicina estética y de cirugia
plastica facial para pasar a ser la primera clinica en el Pais
Vasco que reuna todas las especialidades odontoldgicas,
cirugia maxilofacial, cirugia plastica facial y medicina es-
tética, y asi poder ofrecer todos los tratamientos dentales y
faciales en la misma clinica.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS
Tratamientos odontolégicos:

¢ Endodoncia.

® Periodoncia.

® Ortodoncia.

® Odontopediatria.

® Diseiio digital de sonrisas.

® Estética dental.

SANTISTEBAN

Tratamientos de cirugia maxilofacial:
® Implantes dentales.

® Implantes Cigomaticos.

® Implantes subperidsticos.

¢ Cirugia ortognatica.

Tratamientos de medicina estética:
® Hilos tensores.

® Rinomodelacion.

¢ Acido hialurénico.

® Radiesse.

® Botox.

® Marcacion mandibular.

® Eliminacion de ojeras.

Tratamientos de cirugia plastica facial:
® Rinoplastia.

¢ Blefaroplastia.

® Lip lift.

® Lifting.

® Otoplastia.

® Mentoplastia.

® Bichectomia.
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¢QUE ES PARA CLINICA SANTISTEBAN

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es una realidad desde hace varios afios
en el sector odontologico. Nos ha permitido trabajar con
nuevos materiales, mejorar las herramientas de diagnoésti-
co, implementar procesos de disefio y fabricacién de pro-
tesis mediante sistemas CAD-CAM y realizar tratamientos
de ortodoncia digital. En definitiva, estas herramientas nos
permiten ser mucho mas fiables tanto en la planificacion
como en la ejecucion de nuestros tratamientos. A pesar de
todas estas ventajas, se estima que en Espafia solo un 15-
17% de las clinicas realizan impresiones digitales.

Tenemos claro que estando a la vanguardia de la tecno-
logia y de la formacion podremos ofrecer a nuestros pa-
cientes los mejores tratamientos. Esa es para nosotros la
direccién correcta y por la que nos esforzamos dia a dia
todo el equipo.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En cuanto a equipamiento, en Clinica Santisteban cuentan
con radiologia digital, CBCT, sonda periodontal digital, es-
caneres intraorales, softwares de planificacién de cirugia
guiada y herramientas de foto y video para la integracion
de sus tratamientos con la estética facial del paciente.
Todos los tratamientos que ofrecen en la clinica se reali-
zan con alguna herramienta digital. Desde la radiografia o
estudio periodontal mas rutinarios hasta los tratamientos
mas avanzados como los disefios de sonrisa, Invisalign, ci-
rugia de implantes guiada o las impresiones digitales para
la fabricacién de protesis.

FORMACION

La profesiéon odontoldgica ha estado siempre en constante
evolucion; desde antes de la era digital ya era imprescindible
la formacién continua. Pero con lo rapido que se producen los
avances en tecnologia, hoy en dia aun cobra mas importancia
este aspecto.

En Clinica Santisteban disponen de herramientas con un po-
tencial enorme pero que les exigen una constante actualiza-
cion para poder sacarles la maxima utilidad. Cada vez que ad-
quieren una nueva herramienta o implementan un nuevo flujo
de trabajo es fundamental que todo el equipo se forme en ello,
participe y conozca el protocolo de trabajo.

GESTION DE LA CLINICA

La excelencia, el bienestar y la satisfaccion del paciente es por
lo que se esfuerzan en Clinica Santisteban y lo que marca las
bases de su gestion como clinica. La inversion en digitaliza-
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cidn, igual que en otras areas de la clinica, la realizan siempre
pensando en el eslabén final: el paciente.

Su inversién en nuevas tecnologias ha sido considerable en
los ultimos anos, siempre con la prudencia de apostar por tec-
nologia avalada y respaldada por estudios cientificos. En este
sentido, son conscientes de que tanto la inversion tecnolégica
como la formacion han de ser constantes. ®

@clinicasantisteban

n Clinica Santisteban Youl[llil] eclinicasantisteban771
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Clinica Dental Sanzmar

Director médico: Dr. Ignacio Sanz Sanchez | Directora gerente: Conchita Martin Alvaro

C/ del Buen Suceso, 14 @ 28008 Madrid ® Tel: +34 915 438 795 e sanzmar@clinicasanzmar.com / recepcion@clinicasanzmar.com ® www.clinicasanzmar.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La Clinica Sanzmar nacio hace mas de 25 anos con el obje-
tivo de convertirse en una de las clinicas periodontales de
referencia en Madrid gracias a la figura del profesor Ma-
riano Sanz. Con el paso de los afios fueron incorporando el
resto de las especialidades para poder ofrecer tratamientos
de maxima calidad y de manera integral a sus pacientes.
Su filosofia se basa en un pilar fundamental, la calidad,
pero, ademas, en todo el equipo buscan ser transparentes,
humanos y cercanos. Diagnostican, personalizan y comu-
nican con sencillez para que los pacientes les entiendan y
pregunten, ya que sus dudas son sus respuestas y su con-
fianza, su éxito.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Clinica Sanzmar ponen el foco en ofrecer a sus pacientes
los tratamientos mas avanzados, de maxima garantia y cali-
dad. Mas de 25 afios siendo especialistas en odontologia les
impulsan hacia una misma inquietud: satisfacer las necesida-

des de salud y estética dental de sus pacientes. Actualmente
cubren la mayor parte de areas del sector, entre las que desta-
can la periodoncia, los implantes dentales, la protesis dental y
sobre implantes, la estética dental, la ortodoncia, la endodon-
cia, la odontopediatria y la cirugia oral.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En la clinica han ido incorporando a lo largo de los anos
distintos equipamientos y herramientas tecnologicas. Para
Clinica Sanzmar, lo mas importante es formarse bien e ir
incorporando aquello que les permita personalizar bien los
tratamientos, de modo que puedan ser seguros y menos in-
vasivos con sus pacientes, y todo siempre avalado por la evi-
dencia cientifica.

Para ellos, los minimos indispensables hoy en dia son los sof-
twares de planificacion, la cirugia guiada, la magnificacion,
la impresora digital y el escaner intraoral. Su recomendacion
es ser pragmatico y pertenecer a la mayoria precoz, ni muy
innovador, ni muy visionario.
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Dr. Ignacio Sanz Sanchez.

GESTION DE LA CLINICA

Las bases de la gestion en la clinica se basan en la rentabilidad
de los distintos procedimientos. Esto es un punto muy impor-
tante porque es aqui donde evaluian si la incorporacién de las
nuevas tecnologias les permite ser mas rentables. Si es asi, es
cuando se debe dar el salto de lo analdgico a lo digital. En su
opinidn, es dificil establecer un porcentaje de inversion tec-
noldgica; lo importante es evaluar los distintos tratamientos
que realizan, su frecuencia y su rentabilidad.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

El pilar fundamental en la Clinica Sanzmar es la prevencion,
por lo que ponen el foco en recomendar a sus pacientes acudir
a la clinica al menos una vez al afo para revisar el estado de
sus encias y de sus dientes. Ademas, su equipo de higienistas

¢QUE ES PARA CLINICA SANZMAR

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacién es la adaptacion a la manera que tene-
mos de interpretar los datos hoy en dia en el siglo XXI.
Cuando empezo la era de los ordenadores, todo pasé a
transformarse en ceros y unos. En la era digital, tenemos
una forma mucho mas compleja de interpretar los datos,
y la digitalizacion lo que nos facilita es el acceso rapido
a los mismos, mejorando la eficiencia de todos los flujos
de trabajo posibles. Como no podia ser de otro modo,
la odontologia se esta adaptando de manera rapida a la
nueva era digital y hoy en dia, seamos o no conscientes,
un gran niumero de los procedimientos que realizamos in-
corporan flujos digitales. Esta claro que el que no lo vea
0 no se quiera adaptar a los cambios esta condenado a
quedarse rezagado y dificilmente podra tener un negocio
fructuoso. En Clinica Sanzmar llevamos afios incorporan-
do herramientas digitales que nos permiten realizar trata-
mientos mas rapidos, seguros, eficientes y mejor tolerados
por nuestros pacientes. Para nosotros es muy importante
poner el foco en el paciente y las herramientas digitales
que hemos incorporado asi lo han puesto de manifiesto.

se encarga de mostrar cuales tienen que ser las técnicas de hi-
giene diarias de una manera personalizada y adaptada a cada
paciente. Todo el equipo de la clinica esta muy concienciado
de la necesidad de tener unos habitos de vida saludables para
poder mantener un correcto estado de salud bucodental, lo

cual es transmitido a cada uno de sus pacientes. ®

@sanzmarclinica m Clinica Sanzmar ClinicaSanzmar

“ Sanzmar
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Clinica Saura Dental y Maxilofacial

Director médico: Dr. David Saura

C/ Gran Via, 3 Pral. Izda. ® 50006 Zaragoza ® Tel: +34 976 215 224 e info@clinicasaura.com e https://clinicasaura.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Lafilosofia basica y esencial de Clinica Saura reside en que
el paciente y la honestidad estan por encima de todo. Para
ello su proyecto clinico estd basado en ofrecer un equipo
multidisciplinar para satisfacer cualquier necesidad de sus
pacientes, asi como una odontologia integral y avanzada
con un alto porcentaje de seguridad en el resultado de los
tratamientos.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS
® Tratamientos estéticos.

® Odontologia conservadora.

® Rehabilitacion de piezas dentales.

¢ Cirugia oral:

> Manejo de grandes atrofias dseas.
> Implantologia.

> Injertos de conectivo.

> Elevaciones de seno.

> Regeneracion biologica con L-PRF.
> Exodoncias quirurgicas.

® Sedacién consciente.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Actualmente Clinica Saura cuenta con todos los equipamien-
tos e instrumentos necesarios para desarrollar las diferentes
tareas que se dan en el dia a dia de la clinica.

Cuentan con diferentes equipos tecnoldgicos para cada trata-
miento; la mas valorada en esta clinica es el escaner intraoral.
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¢QUE ES PARA CLINICA SAURA LA DIGITALIZACION?
La introduccion de la tecnologia es actualmente un gran
método para ofrecer una mejor atencion, diagnostico y tra-
tamiento en la salud bucodental consiguiendo satisfacer
las necesidades y objetivos que demandan los pacientes.
Permite obtener la informacion de una forma rapida y
precisa por medio de escaneres o camaras intraorales
favoreciendo una mejor valoracion del tratamiento, asi
como la toma de impresiones para conseguir un disefio
de las protesis personalizado mejorando asi el servicio,
reduciendo tiempos en clinica del paciente y niumero de
visitas, obteniendo asi unos mejores resultados tanto fun-
cionales como estéticos.

FORMACION

Clinica Saura dispone de un plan de formacién de todo el perso-
nal cuyo objetivo basico es la mejora continua. Recibir una ade-
cuada formacién es esencial para garantizar los conocimientos
y aptitudes necesarias para desarrollar correctamente su tarea.
Debido a las particularidades propias de la clinica dental, la
deteccion de necesidades de formacidn esta sujeta a los avan-
ces tecnologicos.

En Clinica Saura se realizan tanto formaciones externas en
centros especificos como internas a través de profesionales
altamente preparados para ellas.

GESTION DE LA CLINICA

Las bases de la gestion de la clinica se estructuran en una es-
tricta y solida organizacion de cada departamento junto con
la profesionalizacion del personal que trabaja en cada uno.
Protocolos estandarizados y variables segun las necesidades
que requiere la empresa en cada momento.

El cambio de analogico a digital en Clinica Saura ha sido un
proceso continuo en el que han ido adaptandose a través de
formaciones y nuevos requisitos.

r

Desde Clinica Saura consideran que el porcentaje a invertir
en adquisicion de tecnologia para la clinica depende de la de-
manda tanto de los tratamientos como de los profesionales de
la clinica.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para los profesionales de Clinica Saura, las revisiones pe-
riddicas son esenciales para un diagnodstico precoz de
cualquier patologia. Se ofrecen, ademas, instrucciones de
higiene oral, asi como asesoramiento al paciente de las me-
jores técnicas de cepillado y los diferentes medios de los
que se disponen de manera personalizada; dependiendo de
las caracteristicas de cada uno se tendra en cuenta el trata-
miento que se le haya realizado o se le vaya a realizar en un
futuro para conseguir unos mejores resultados y por tanto
una boca sana. @

@ @clinicasaura n Clinica Saura
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Coinsol Dental

Directores médicos: Enrique Solano Reina y Asuncién Mendoza Mendoza | Directora gerente: Sofia Solano Mendoza

Avda. Manuel Siurot, 52 ® 41013 Sevilla ® Tel: +34 954 273 717 e clientes@clinicadentalcoinsol.com e https://clinicadentalcoinsol.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia clinica de Coinsol Dental se centra en proporcio-
nar atencion odontolégica de alta calidad que sea accesible
y personalizada para cada paciente, desde el ninio hasta el
adulto. Buscan establecer relaciones de confianza con sus pa-
cientes, involucrandolos activamente en la toma de decisiones
sobre su salud bucodental. Su proyecto clinico se basa en la
innovacion constante y la mejora continua de sus servicios,
utilizando la formacion constante en nuevas técnicas y la tec-
nologia digital como herramienta principal para lograr estos
objetivos.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Coinsol Dental ofrecen una amplia gama de tratamientos
odontoldgicos que incluyen, pero no se limitan, a:

® Odontopediatria, siendo algunos de sus tratamientos estre-
1la los dirigidos a nifilos con traumatismos y a nifios con ansie-
dad al dentista.

¢ Ortodoncia, incluyendo tanto brackets tradicionales como
Invisalign.

® GOPex, tratamiento de ortodoncia para expandir el hueso
maxilar y aumentar las vias respiratorias.

® Tratamientos de restauracion.

® Periodoncia.

¢ Implantes dentales.

¢ Cirugia oral.

® Endodoncia.

® Estética dental.

® Logopedia, para tratar la deglucién atipica y malos habitos
del habla.

¢ Fisioterapia, para tratar la articulacion temporomandibular
(ATM).

¢ Cirugia maxilofacial: cirugia ortognatica, mamoplastias, etc.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Coinsol Dental cuentan con los ultimos equipos de vanguar-
dia como son distintos escaneres intraorales 3D, impresoras 3D,
fresadoras y diversos softwares avanzados de diagndstico, pla-
nificacion y disefio que les permiten realizar tratamientos 100%
digitales en cada una de las fases del mismo en el ambito inter-
disciplinar. Todo ello se traduce en una mayor y mejor coordi-
nacién entre departamentos, siendo mas predecibles, eficaces
y agiles en las distintas fases del tratamiento de sus pacientes.
La era digital aterrizé fuerte y ha llegado para quedarse, con
un crecimiento exponencial, con el objetivo de ayudar al cli-
nico en su comunicacién con el laboratorio de una forma mas
directa, asi como entre las distintas especialidades, lo que
permite ofrecer a los pacientes un mejor tratamiento.

El alto rendimiento de este equipamiento requiere una larga'y
amplia formacién por parte de todo el equipo que interviene
en él, lo que también exige esfuerzo e implementacion de nue-
vos protocolos de trabajo.
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La herramienta tecnologica de mayor valor para la clinica son
los escaneres intraorales 3D, ligados intimamente al software
de disefio y planificacion, sin los que les resulta inimaginable
hoy en dia desempeiiar su trabajo.

Las tecnologias con las que cuentan en la clinica son las siguientes:
® Escaner intraoral iTero.

® Escaner intraoral Prime Scan Sirona.

® Microscopio Leica.

® Fresadora.

® Impresora 3D Formlabs.

® Impresora 3D Unycubic.

® Cefalometria 3D.

® Software de disefio y planificacién Exocad.

® Nemotec para ortodoncia.

® Cbct ICAT con software In vivo.

® Radiografia digital.

FORMACION

La formacién del equipo en las clinicas dentales es de vital
importancia por diversas razones:

1. Actualizacion permanente: la odontologia es un campo en
constante evolucion con nuevas técnicas, materiales y tec-
nologias emergentes. La formacién continua permite que los
profesionales se mantengan actualizados sobre los avances
mas recientes y las mejores practicas en el campo.

2. Mejora de habilidades: la formacién permite a los dentis-
tasy al personal auxiliar desarrollar y mejorar sus habilidades
técnicas y clinicas. Esto se traduce en una atenciéon de mayor
calidad para los pacientes.

3. Uso eficiente de la tecnologia: con la creciente digitaliza-
cién en la Odontologia, es esencial que el personal esté capa-
citado para utilizar equipos digitales, software de planifica-
cién y otras tecnologias avanzadas. La formaciéon adecuada
garantiza un uso eficiente de estas herramientas.

4. Seguridad del paciente: la formacion en procedimientos y
protocolos de seguridad es crucial para minimizar riesgos y ga-
rantizar la seguridad de los pacientes durante los tratamientos.
5. Atencion personalizada: la formacion también incluye ha-
bilidades de comunicacién y empatia, lo que permite al equipo
interactuar de manera efectiva con los pacientes, comprender
sus necesidades y preocupaciones y proporcionar una aten-
cion personalizada.

¢QUE ES PARA COINSOL DENTAL LA DIGITALIZACION?
En Coinsol Dental, con una trayectoria de 40 afios de la
mano de mis padres, el Dr. Enrique Solano, Catedratico
de Ortodoncia, y la Dra. Asuncién Mendoza, Catedratico
de Odontopediatria, la innovacion y actualizacion, tanto
en las técnicas odontolégicas como en la digitalizacion
de nuestros procesos, siempre ha sido premisa y sello de
nuestra clinica para, de esta forma, poder ofrecer a nues-
tros pacientes lo mejor.

Somos una clinica familiar en la que, gracias a la incorpo-
racion de mis tres hermanas, la digitalizacion se ha con-
vertido en un pilar fundamental tanto en la parte clinica,
para la optimizacién y mayor control de los procesos cli-
nicos, como para mi desde la direccién. Esto implica la
transicion de métodos tradicionales y analdgicos hacia
soluciones digitales en areas como el diagnéstico, la pla-
nificacion de tratamientos, el disefio, la monitorizacién de
pacientes, la gestion de registros, la comunicacion con los
pacientes, la gestion de la clinica, etc.

Para nosotros, la digitalizacion significa aprovechar la
innovacion tecnolégica para mejorar la precision, la efi-
ciencia y la comodidad tanto para nuestros pacientes
como para nuestro equipo clinico. Esto incluye el uso de
equipos de ultima generacion, software especializado y
sistemas de comunicacién digital para ofrecer una aten-
cién odontoldgica de alta calidad y personalizada.

En Coinsol Dental hemos ido implementando tecnologia
digital avanzada en todos los aspectos de nuestra practica
y una de las claves para llevar a cabo este proceso con éxi-
to es invertir en formacién tanto de digital skills como en la
especializacion en flujos digitales, contando con protocolos
detallados de su implementacion y también saber qué hacer
cuando nos encontramos con alguna incidencia o desvio.
Nos hemos adaptado a los flujos digitales al invertir en
equipos de vanguardia y capacitar a nuestro personal
en su uso. Las ventajas de la inversion digital en nuestra
clinica incluyen una mayor precision en el diagnéstico y
tratamiento, minimizar tiempos y una experiencia general
mas satisfactoria para nuestros pacientes.
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6. Aumento de la confianza del paciente: los pacientes con-
fian en los profesionales que estan bien formados y actuali-
zados en su campo. La formacion continuada contribuye a
generar confianza y credibilidad en la clinica dental.

7. Mejora de la eficiencia operativa: la formacién adecuada
en gestion y organizacion puede mejorar la eficiencia opera-
tiva de la clinica, lo que resulta en una mejor atencién al pa-
ciente y una gestion mas eficaz de los recursos.

8. Cumplimiento normativo: en muchos lugares, existen re-
gulaciones y estandares estrictos en el campo de la Odontolo-
gia. La formacién ayuda a garantizar el cumplimiento de estas
normativas y la ética profesional.

9. Fomento del trabajo en equipo: la formacién no se limita a
los dentistas; también incluye al personal auxiliar y adminis-
trativo. Un equipo bien formado y coordinado puede trabajar
de manera mas eficiente y proporcionar un servicio mas com-
pleto a los pacientes.

La formacion continua es esencial en la clinica Coinsol Den-
tal. Su equipo se somete a cursos y capacitaciones periodicas
para optimizar el uso de las nuevas tecnologias. Esto incluye
la formacion en el manejo de equipos digitales, la interpreta-
cién de imagenes digitales y el uso de software de planifica-
cion y disefio. La importancia de la formacion continua radica
en garantizar que el equipo esté al dia con las dltimas innova-
ciones y pueda brindar el mejor cuidado a sus pacientes.

En resumen, la formacién continua del equipo es esencial
para mantener altos estandares de atencion, adaptarse a los
avances tecnolégicos y garantizar la seguridad y la satis-
faccion de los pacientes. Ademas, contribuye al desarrollo
profesional y al éxito general de la clinica.

GESTION DE LA CLINICA

La gestion de la clinica Coinsol Dental se basa en la eficiencia,
la atencion al paciente, la optimizacion de los procesos y el
control de indicadores para asi poder medir la rentabilidad
y, por ende, la eficiencia de la estrategia anual. Para ello usan
tecnologias como Dental Data que permite llevar el control y

otras tecnologias que se integran con su software de gestion
para la confirmacion de citas de manera automatica, comu-
nicacion y medir la satisfaccién del paciente. El proceso de
transicion de lo analégico a lo digital fue gradual pero nece-
sario para mantenerse competitivos y proporcionar una aten-
cién de calidad.

El reto de Coinsol Dental para 2024 es la implementacion de
IA tanto para la optimizacién procesos clinicos como proce-
sos de gestion.

“Al igual que la electricidad transformd casi todo bace un siglo, hoy en dia
se me hace dificil imaginar una industria que no sea transformada por la
Inteligencia Artificial en los proximos asios” — Andrew Ng

En cuanto a la inversién en tecnologia, destinan aproximada-
mente el 15-20% de su presupuesto anual para adquirir y man-
tener equipos y software de ultima generacion.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Las principales recomendaciones para la salud bucodental de
sus pacientes incluyen:

® Mantener una rutina de cuidado bucal diaria que incluya
cepillado, uso de hilo dental y enjuague bucal.

® Programar examenes y limpiezas dentales de rutina cada
seis meses.

® Evitar el consumo excesivo de azucares y alimentos acidos.
e Usar férulas de descarga en caso de bruxismo.

e Usar protector bucal al practicar deportes de contacto.

® Dejar de fumar y reducir el consumo de alcohol.

¢ Consultar inmediatamente a un dentista en caso de dolor o
problemas dentales.

Estas recomendaciones son parte de su enfoque preventivo para
mantener una excelente salud bucodental a lo largo de la vida. @

@coinsol_dental
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Clinica Universitaria de Odontologia (CUO)

Decano de la Facultad de Odontologia y responsable sanitario de la clinica: Dr. Lluis Giner |
Director gerente: José Maria Garcia | Director médico: Dr. Oriol Canté

Universitat Internacional de Catalunya - Campus Sant Cugat - C/ Josep Trueta, s/n ® 08195 San Cugat del Vallés (Barcelona) e

Tel: +34 928 364 549 e clinica@uic.es ® www.uic.es/cuo

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Para la Clinica Universitaria de Odontologia (CUO) de UIC
Barcelona, el proyecto clinico, tanto si esta digitalizado como
si no, es tener a la persona como centro, ver mas alla de las
patologias dentales que pueda tener.

La digitalizacién en la Clinica Universitaria de Odontologia es
muy importante ya que les permite comunicarse con el paciente
de forma clara, que la persona pueda ver en el momento lo que
le esta ocurriendo, cual es la patologia que tiene y cudles son
las posibles soluciones a fin de decidir conjuntamente, conside-
rando la autonomia del paciente, cudl es el mejor tratamiento.
En ocasiones puede ocurrir que la decisién sea no hacer nada 'y
esperar a la alternativa mas conveniente para el paciente.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Siendo una Clinica Universitaria ofrecen todos los tratamien-
tos odontolégicos que corresponden a la Odontologia, desde
los mas sencillos hasta los mas complejos, y tratando siempre
al paciente de modo integral, estudiando su caso en sesiones
conjuntas de diferentes areas:

e

¢ Endodoncia.

¢ Cirugia oral y maxilofacial.

® Odontopediatria.

¢ Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial.

® Periodoncia.

® Clinica Integrada.

® Restauradora Dental.

® Gerodontologia, Pacientes Especiales y Medicina Oral.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
La CUO dispone de 88 boxes para la practica odontoldgica
donde se reciben cerca de 75.000 visitas anuales. Cuenta ade-
mas con 2 laboratorios con lo dltimo en tecnologias de imagen
digital CAD-CAM; 6 laboratorios enfocados a la investigaciéon
odontologica; y un laboratorio de preclinica con 95 simulado-
res odontologicos, aparatos de rayos X, radiologia digital y si-
muladores SIMODONT.

Conocedores de que la tecnologia dental cambia rapidamen-
te, es por eso que actualizan el equipamiento constantemente.
Contar con la mejor aparatologia les permite trabajar de for-
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¢QUE ES PARA CLiNICA UNIVERSITARIA

DE ODONTOLOGIA LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion ya no la vemos como el futuro sino como
la actualidad, la realidad del dia a dia. Todos los procesos
han sido digitalizados, cada unos de ellos en su medida.
La Facultad de Odontologia de UIC Barcelona es lider en
Espana en el tema de digitalizacion, contando con equi-
pamientos digitales de dltima generacion. Su Clinica Uni-
versitaria de Odontologia es centro de reconocido pres-
tigio, desde el punto de vista docente y de investigacion,
por la utilizacién de tecnologias de alto nivel como CAD-
CAM y 3D. Ademas, sigue apostando por adquirir nuevos
dispositivos de toma de impresion digital, software de
diagnostico, disefio de proétesis y alineadores dentales.

ma mas precisa, con mas seguridad y también comunicarse de
forma clara con el paciente.

La herramienta de mas valor que tienen son las personas
—alumnos, profesores y personal— que trabajan atendiendo
a los pacientes.

FORMACION

La formacion es fundamental e indispensable en la CUO. El
estar en un centro universitario les permite tener una actuali-
zacion de conocimientos constante tanto por parte del profe-
sorado como del alumnado, la industria y otros centros edu-
cativos.

Desde CUO consideran que la formacion continua deberia
ser obligatoria ya que existe una rapida evolucién del cono-
cimiento en Odontologia por lo que cada profesional deberia
recibir una formacién continuada minima obligatoria. En Es-
pafa aun no esta reglado como en otros paises, pero piensan
que con el tiempo acabara ocurriendo de alguna manera.

GESTION DE LA CLINICA

La gestion de una clinica de estas dimensiones es complicada.
“Estamos constantemente intentando adaptar los procesos a las
nuevas tecnologias y la nueva forma de hacer para poder atender
bien a nuestros pacientes”, aseguran desde la CUO. En este mo-
mento cuentan con tecnologia digital avanzada en todo el flujo
que va desde el diagndstico hasta el seguimiento del paciente,
desde la toma de impresion hasta el mecanizado de las prote-
sis. También tienen la digitalizacion en la anestesia local, la toma
de registros, la simulacién en Ortodoncia... No tiene fin y esto no
ha hecho mas que empezar. La gestion de la clinica hoy en dia,
con las nuevas tecnologias, es mucho mas segura que la analo-
gica porque les permite comparar registros antes y después del
tratamiento, permite hacer un seguimiento mucho mas real de
la situacion del paciente y dar mas seguridad al odontdlogo y al
paciente en el tratamiento que se esta haciendo.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Estamos en un momento crucial en el que, si bien los indica-
dores que tenemos en Esparfia de la salud oral no estan mejo-
rando a la velocidad que deberian mejorar, en algunos afios
veremos un cambio importante. Primero debido a la digitali-
zacion y a la forma de poder hacer un seguimiento mas pre-
ciso que no se hacia hasta ahora; y después por un cambio
que desde ya hace tiempo esta sucediendo, pero aun no se ha
consolidado, que es el mantenimiento de la salud oral y de la
salud general, y aqui el odontélogo puede ayudar mucho.
Desde la CUO consideran que el tratamiento al paciente debe
ser mixto: debe ser el tratamiento de restauracion de la enfer-
medad que pueda tener, las patologias que pueda tener; y, a la
vez, la preparacién y el fomento del mantenimiento de la salud
en la prevencion. Esta prevencion tiene que ser entendida en
un amplio concepto, no solo de prevencion oral, sino también
de ayuda a la identificacion de patologias que pueda tener un
paciente, que no sean de su campo de competencia, y derivar
al especialista para que sea tratado de ellas. Y esto se vera cada
vez mas, el odontologo integrado dentro de los equipos de sa-
lud multidisciplinar. ®

@odonto_uic

n Odontologia UIC Barcelona

@0dontoUIC

m Facultad de Odontologia UIC Barcelona
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Delmas Clinic

Director clinico: Dr. Didier Delmas

Av. Ancha de Castelar, 152 ¢ 03690 Sant Vicent del Raspeig (Alicante) ® Tel: +34 966 352 511 e www.clinicadelmas.es

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En Delmas Clinic, su mision es mucho mas que tratar proble-
mas dentales. Buscan garantizar la salud bucodental integral
de sus pacientes, obteniendo siempre los mejores resultados

posibles. Esta misién se guia por valores fundamentales como
la profesionalidad, la honestidad, la capacidad de adaptacion
y la constante superacion profesional. Cada paciente es unico,
y se esfuerzan por ofrecer tratamientos personalizados que se
adapten a sus necesidades y expectativas. Su compromiso es
combinar la excelencia clinica con una atencién calida y cer-
cana, asegurando que cada visita sea una experiencia positiva
y enriquecedora. Su equipo humano ha sido capacitado para
ello, y sin él, seria imposible ofrecer el trato por el que se ca-
racterizan.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Mas alld de los tratamientos odontoldgicos convenciona-
les, Delmas Clinic se enorgullece de ofrecer procedimientos
especializados que les distinguen. La cirugia navegada, por

ejemplo, permite una precision quirurgica sin precedentes,
reduciendo los riesgos y mejorando los resultados. Ademas,
la capacidad de crear restauraciones en una sola cita no solo
optimiza el tiempo, sino que también mejora la comodidad
y satisfaccion del paciente. Estos tratamientos, junto con su
amplia gama de servicios, aseguran que puedan atender cual-
quier necesidad bucodental, convirtiéndose en una clinica de
referencia.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
La tecnologia es una piedra angular en Delmas Clinic. Cuen-
tan con equipos de vanguardia como el X-Guide para ciru-
gia navegada, la impresora 3D SprintRay y escaneres intrao-
rales iTero, asi como el ModJaw para digitalizar la dinamica
mandibular de los pacientes, que muchas veces dificultan los
procesos restauradores. Estas herramientas permiten ofrecer
tratamientos mas precisos, rapidos y personalizados.

La innovacién constante es esencial para mantenerse a la
vanguardia y garantizar que sus pacientes reciban la mejor
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atencion posible. Cada equipo que incorporan es selecciona-
do cuidadosamente para asegurar que cumpla con sus altos
estandares de calidad y eficiencia. Su inversién en tecnologia

refleja su compromiso con la excelencia y la mejora continua.

FORMACION

La excelencia clinica es inutil sin un equipo capacitado. En
Delmas Clinic, la formacion continua es esencial. Su odonto-
logo, Didier Delmas, no solo es un referente en el campo, sino
que también se dedica activamente a la formacion, trabajan-

¢{QUE ES PARA DELMAS CLINIC LA DIGITALIZACION?
Desde 2009, Delmas Clinic ha sido pionera en la adopcién
de tecnologias digitales. La incorporaciéon de herramien-
tas como la cirugia navegada, la impresion 3D y los es-
caneres intraorales avanzados ha transformado radical-
mente nuestra practica. Estas innovaciones no solo han
elevado la precisién y eficiencia de nuestros tratamientos,
sino que también han revolucionado la experiencia del
paciente. Con visualizaciones detalladas y simulaciones,
los pacientes ahora tienen una comprension mas pro-
funda de los procedimientos, lo que genera confianza y
tranquilidad. Ademas, la digitalizacion ha reducido signi-
ficativamente la incomodidad durante los tratamientos,
lo que se traduce en una mayor satisfaccién del paciente.
En resumen, la digitalizacion ha sido una inversién que ha
redefinido la atencién al paciente en nuestra clinica, mar-
cando un antes y un después en nuestra forma de trabajar.

do con empresas reconocidas como Align, Nobel Biocare, Me-
diterranean Dental Education como KOL (Key Opinion Lea-
der). Esta dedicacidn a la formacion garantiza que su equipo
esté siempre actualizado con las ultimas técnicas y tecnolo-
gias, asegurando que sus pacientes reciban tratamientos de
vanguardia. La formacion es una inversién en el futuro y en
Delmas Clinic es una prioridad.

GESTION DE LA CLINICA

La gestion eficiente es clave para ofrecer una atencién ex-
cepcional. En Delmas Clinic, utilizan software especifico que
les permite optimizar sus procesos y mejorar la atencion al
paciente. A pesar de la complejidad que puede representar
la incorporacion de nuevas tecnologias, el proceso de capa-
citacion del equipo ha sido sorprendentemente sencillo para
Delmas Clinic, gracias a su predisposicion y familiaridad con
la tecnologia de vanguardia. Esta transicion fluida de lo ana-
légico a lo digital ha permitido que la clinica funcione de ma-
nera mas cohesiva y eficiente, adaptandose a las demandas
del siglo XXI.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La salud bucodental es una colaboracion entre el dentista
y el paciente. En Delmas Clinic enfatizan la importancia de
una higiene bucodental adecuada, visitas regulares al den-
tista y seguir las indicaciones de sus profesionales. Aunque
no cuenten con un programa especifico de educacion, cada
consulta es una oportunidad para educar y guiar a sus pa-
cientes hacia habitos saludables. Desde consejos sobre cepi-
llado y uso de hilo dental hasta recomendaciones sobre die-
tay estilo de vida, su objetivo es que cada paciente tenga las
herramientas y el conocimiento suficientes para mantener
una sonrisa saludable y radiante. ®

@ @delmasclinic
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Dental Garcia del Olmo

Director médico: Dr. José Fernando Garcia del Olmo Baena | Directores gerentes: Maria Cafio Villar y Juanma de la Torre Sancho

C/ Pagés del Corro, 165 (esquina C/Rosario Vega) ® 41010 Sevilla  Tel: +34 954 286 558 e clinica@dentalgarciadelolmo.com e www.dentalgarciadelolmo.com

El Dr. José Fernando Garcia del Olmo Baena y
Maria Cafio Villar, titular, fundadores, socios.
Maria es Directora de Administracion y
Atencion al Paciente.

FILOSOFiAY PROYECTO CLINICO

Dental Garcia del Olmo es el resultado del trabajo conjunto
de un gran equipo de profesionales, tanto de la odontologia
como de la gestién clinica.

El equipo de odontélogos, dirigidos por el Dr. Garcia del
Olmo, defiende la practica de una odontologia honesta y res-
ponsable, al servicio del paciente, con el objetivo ultimo del
cuidado de su salud bucodental.

Por su parte, el equipo de gestion busca el cumplimiento
de los objetivos del equipo médico, dando solucién a las
necesidades del paciente y creando valor para ellos, maxi-
mizando a la vez la eficiencia y la rentabilidad en todos los
procesos.

Ubicados en Triana (Sevilla), trabajan para ser referencia en
Sevilla en tratamientos de implantologia avanzada, regene-
racion osea, cirugia y periodoncia, contando siempre con los
mejores recursos humanos y técnicos disponibles.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Dental Garcia del Olmo son expertos en implantologia
avanzada -también mediante cirugia guiada-, regeneracion
dsea, cirugia oral, periodoncia, endodoncia, odontopediatria,
ortodoncia (convencional -brackets- e invisible -alineado-
res-), bruxismo y apnea del suefio.

En general, todo lo que engloba la odontologia multidiscipli-
nar. “Aunque nos especialicemos en regeneracion 6sea e im-
plantologia, somos una clinica multidisciplinar, queremos dar
solucion a cualquier patologia que puedan presentar nuestros
pacientes”, indica el Dr. Garcia del Olmo. Asi, puede ser la
clinica de referencia para cualquier familia, sin necesidad de
acudir a mas de un centro.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
La clinica cuenta con la ultima tecnologia aplicada tanto al
diagnéstico como a la practica odontolégica.
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Dr. José Fernando Garcia
del Olmo, Director Médico,
titular de la clinica,
fundador de la empresa
con Maria Cafio Villar.

% —

7

Para el diagnéstico y planificacidn, cuentan con RVG para RX
intraoral, CBCT-3D de ultima generacion, escaner intraoral,
software de planificacion 3D y de disefno digital de sonrisas.
En la relacion con sus proveedores (laboratorios), han redu-
cido tiempo y costes implantando técnicas de flujo digital en
todo el proceso odontologico.

La relacién con sus pacientes también ha sufrido transfor-
maciones; ahora aprovechan todas las herramientas a su al-
cance, tanto para gestionar sus visitas como para relacionarse
con ellos fuera de la consulta.

FORMACION

La transformacién digital de los procesos obliga a una cons-
tante actualizacion de conocimientos. “No se puede acome-
ter la digitalizacion de procesos de gestidn, por ejemplo, sin
proporcionar a tus trabajadores y colaboradores la formacion
necesaria para abordarlos, al igual que no podemos pedir que
un odontologo planifique un caso de implantologia, sin tener
el adecuado conocimiento de la herramienta digital de pla-
nificaciéon”, comenta el Dr. Garcia del Olmo. “La apuesta por
la formacion constante no es una opcidn, es una necesidad
si lo que buscas es estar a la vanguardia en nuestro sector.
La permanente innovacién en odontologia obliga a la conti-
nua actualizacion de técnicas y conocimientos en los equipos
médicos. Pero a la vez, la alta competencia del sector obliga
a que los equipos de gestion sean expertos en gestion y trans-
formacién digital”, aniade.

“Esta tendencia no es nueva, la venimos observando desde
hace tiempo: los congresos del sector odontolégico, a los que

Garcia del Olmo

Juanma de la Torre, Director de Clinica (Desarrollo de Negocio y Transformacion Digital).

solo acudian odontologos e higienistas, ahora disponen de su
propio programa reservado al area de gestion (antes impensa-
ble); instituciones como IDEOD imparten programas formati-
vos de master, centrados en la direccion, gestiéon y transfor-
macion digital de las clinicas (tanto Maria como yo, lo hemos
cursado recientemente); y estan surgiendo entidades como la
Sociedad Espaiiola de Direccion y Administracion Dental (SE-
DAD), entidades que ya no solo hablan de la funciéon médica,
sino de la GESTION. Son muchos los indicadores del cambio
de tendencia”, nos indica Juanma de la Torre.

Maria Cano, por su parte, aclara que “en el modelo tradicional
de clinica dental, se invertian todos los recursos econoémicos
en la formacion del odontélogo. No habia curso de formacion
o posgrado que la clinica no estuviese dispuesta a abonar, en
este sentido. El cambio ha llegado y ahora se invierte, y mu-
cho, en la formacion de los equipos que gestionan las clinicas.
Se ha pasado de un modelo en el que se mezclaban los con-
ceptos de ‘direccion’ y ‘gestion’, con la ‘funcion comercial™.

¢QUE ES PARA DENTAL GARCIA DEL OLMO

LA DIGITALIZACION?

Los ultimos cinco afios han cambiado por completo nuestro
sector, y estos cambios han llegado para quedarse. Los avan-
ces tecnoldgicos han puesto a nuestro alcance tecnologias
que nos permiten ser mas precisos en nuestros diagnosticos,
llevar a cabo los tratamientos con mayor planificacion y pre-
cision, y cambiando por completo el flujo de trabajo con los
laboratorios y la relacion de la clinica con nuestros pacientes.
Estos cambios no solo han requerido una importante inversion
en tecnologia por parte de las clinicas, sino que ademas re-
quieren una formacién constante tanto del personal sanitario
como del de gestion. En definitiva, la transformacion digital de
nuestra clinica nos permite dar mejor servicio al paciente, a la
vez que conseguimos una mejor gestion de todos los procesos.
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Garcia del Olmo
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Equipo Higiene: Lorena Jaramillo y Joana Jiménez.

GESTION DE LA CLINICA

En Dental Garcia del Olmo han dedicado grandes esfuerzos
e inversion para lograr la transformacion digital de la clinica,
no solo en el area de la practica odontoldgica, sino también
en la de gestién.

El equipo de direccion-gestion de Dental Garcia del Olmo
busca el cumplimiento de los objetivos del equipo médico,
maximizando la eficiencia y la rentabilidad en todos los pro-
cesos. Pero para ello, es necesario contar con las mejores he-
rramientas de gestion, medicion y analisis de datos.

Este equipo esta dirigido por Maria Cafio y Juanma de la To-
rre, ambos con amplia experiencia en el sector y altamente
cualificados -y acreditados- en direccién y gestion de clinicas
dentales, asi como en marketing y comunicacion, transforma-
cidn digital, formacién y consultoria.

Ademas, en Dental Garcia del Olmo disponen de un potente
software de gestién clinica, que les permite tener la historia
digital de sus pacientes, toda la informacién econémica y de
gestién, y el proceso de firma de consentimientos informa-
dos y gestion documental, que esta practicamente digitali-
zado al 100%.

También, mediante el uso de herramientas digitales, han im-
plantado un sistema por el cual disponen de la medicién de
todo lo que sucede en el dia a dia de la clinica, consiguiendo
un control absoluto sobre agendas, tiempos en gabinete, cos-
tes, eficiencia de los doctores, rentabilidad de los gabinetes y
lineas médicas, grado de satisfaccion del paciente..., pudiendo
no solo conocer “lo que sucede”, sino hacer predicciones en
todos estos campos mediante herramientas de analisis y to-
mar medidas correctoras.

| Garcia del Olmo

L jguiwies pEMTAL

=

“Esto nos permite tomar decisiones adecuadas que, sin estas
herramientas, antes se tomaban por intuicion o por lo que nos
decia la experiencia de situaciones anteriores”, explica el Dr.
Garcia del Olmo.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Desde Dental Garcia del Olmo recomiendan habitos de vida
saludables (alimentacion e higiene) y no dejar pasar una revi-
sion anual en su clinica como ejes principales. Por supuesto,
a partir de ahi, cada paciente es un caso muy particular; un
paciente de implantologia, por ejemplo, ha de ser consciente
de la necesidad de realizarse sus revisiones de mantenimiento
especificas. Esta es una tarea didactica de la clinica y son ellos
los que se encargan de los recall al paciente.

Y, por supuesto, siempre les recomiendan que no se dejen en-
ganar por campanas de publicidad engafiosas. Un servicio de
salud bucodental es un servicio sanitario al paciente, por lo
que les recomiendan que eviten “modas” como la compra de
tratamientos de blanqueamiento o alineadores por internet. ®

I8 e@clinicadentalgarciadelolmo n Clinica Dental Garcia del Olmo

m Clinica Dental Garcia del Olmo

622 360 953
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www.d2dplace.com/es

Presentamos nuestra plataforma espe-
cializada en la venta de equipos dentales
seminuevos y nuevos a precios inigualables.
¢Estas listo para maximizar el potencial de
tu practica dental sin comprometer tu pre-
supuesto?

En el competitivo campo de la odontologia,
sabemos lo esencial que es contar con
equipos de alta calidad para brindar un
excelente cuidado a tus pacientes.

Sin embargo, también somos conscientes
de los desafios financieros que esto puede
implicar. Los costos de los equipos nuevos
pueden ser abrumadores y limitar tus
opciones de actualizacion o expansion.

A su vez, el aumento de la implicacién de
los consumidores con el medio ambiente
ha hecho que el mercado de compra-venta
de productos nuevos o seminuevos haya
llegado con fuerza a todos los mercados.
Incluido el dental.

Es aqui donde Dentist to Dentist Place se
destaca como una solucién innovadora.
Ponemos a tu disposicion equipos
dentales nuevos y seminuevos para tu
clinica o laboratorio a precios considera-
blemente mas bajos, permitiéndote aho-
rrar una cantidad significativa de dinero sin
comprometer la calidad.

POR QUE COMPRAR EN DENTIST TO
DENTIST PLACE

En Henry Schein Schmidt, nos aseguramos
de seleccionar equipos de las marcas mas
reconocidas y confiables del mercado, con
una amplia variedad de opciones que se
adaptan a tus necesidades especificas.

Lo mas importante para nosotros es garanti-
zar la calidad de los equipos que ofrecemos.
Cada equipo dental de nuestra plataforma
pasa por un riguroso proceso de inspeccion
y revision. Nuestro equipo de técnicos alta-
mente capacitados se encarga de examinar
cada detalle y asegurarse de que todo esté
en excelentes condiciones de funcionamien-
to, realizando pruebas exhaustivas en cada
uno de los equipos para asegurarse de que

cumplan con los estdndares mas exigentes.
Es aqui donde nuestra plataforma se destaca.
Nos especializamos en la venta de equipos
dentales seminuevos y nuevos, de las mar-
cas mas reconocidas y confiables del mer-
cado.

Al elegir el equipamiento de nuestra plata-
forma, no solo estaras obteniendo equipos
de alta calidad, sino que también disfruta-
ras de precios considerablemente mas bajos
gue los equipos nuevos. Esto te permitira
ahorrar significativamente en tu inversion
inicial y destinar esos recursos a otras areas
importantes de tu practica dental.

Ademas, ofrecemos la posibilidad de finan-
ciacion de los equipos, de esta manera ob-
tendras la flexibilidad financiera que deseas,
consultanos y buscaremos juntos la manera
gue mas se ajusta a tus necesidades. Sin olvi-
dar que, estaras comprando material de for-
ma consciente con el medio ambiente.

PRINCIPALES VENTAJAS

« Coste mas bajo: Una de las principales ven-
tajas de comprar equipos dentales semi-
nuevos es el costo mas bajo en compara-
cién con los equipos nuevos. La tecnologia
dental puede ser costosa, y adquirir equipos
nuevos puede ser una inversion significa-
tiva para una clinica o laboratorio dental,
especialmente para aquellos que estan co-
menzando o tienen presupuestos limitados.
Al optar por equipos seminuevos, los profe-
sionales dentales pueden ahorrar una canti-
dad considerable de dinero sin comprome-
ter la calidad de su atencién.
Posibilidad de financiacién: brindando asf
la flexibilidad que necesites.
Acceso a tecnologia de calidad: La ma-
yoria de los productos que vendemos sélo
han sido utilizados en demos para nues-
tros clientes o de exposicidn en nuestros
showrooms. Esto significa que los profesio-
nales dentales pueden acceder a equipos
de alta calidad que aun estan en excelente
estado y pueden brindar un rendimiento
6ptimo.
- Sostenibilidad y reduccién de residuos:
Optar por equipos dentales seminuevos,
también es una eleccién sostenible y ami-

Y4 HENRY SCHEIN®
Schmidt

Dental Solutions
/\_/

Dentist to
Dentist place

O

gable con el medio ambiente. Al dar una se-
gunda vida a los equipos que aun funcionan
correctamente, se reduce la cantidad de re-
siduos generados y se promueve la reutili-
zacion de recursos. Esto ayuda a disminuir
el impacto ambiental de la industria dental
y contribuye a una practica mas ecoldgica.

COMO FUNCIONA DENTIST TO DENTIST
PLACE

Dentist to Dentis Place, te ofrece una ex-
periencia de compra conveniente y segura.
Puedes explorar nuestro catalogo en linea,
donde encontraras una amplia seleccién de
equipos dentales, desde unidades de radio-
logia, sillones dentales, rotatorios hasta im-
presoras 3D. Cada equipo cuenta con des-
cripciones detalladas y fotografias para que
puedas tomar una decisiéon informada.

La web es facil de navegar y esta disefada
para brindarte una experiencia de compra
intuitiva. Puedes explorar nuestro catadlogo
en linea, realizar comparaciones y seleccio-
nar los equipos que mejor se adapten a tus
necesidades. También contamos con un
equipo de atencién al cliente amigable y ca-
pacitado que esta listo para responder a to-
das tus preguntas y brindarte asesoramien-
to experto. Nuestra prioridad es garantizar tu
satisfacciéon y brindarte una experiencia sin
problemas desde el momento en que nave-
gas por nuestra plataforma hasta la entrega
de tu equipo.

Visita nuestra plataforma en linea en www.
d2dplace.com/es y descubre una amplia se-
lecciéon de equipos dentales seminuevos de
alta calidad a precios asequibles.

iTe esperamos en Dentist to Dentist Place,
tu aliado confiable en equipos dentales
nuevos y seminuevos!
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Dentalhouse

Director médico: Carlos Repullo | Directora gerente: Remedios Repullo

C/ lidefonso Marafiéon Lavin, 12e 41019 Sevilla ® Tel: +34 954 252 679 e www.clinicadentalhouse.com

FILOSOFiAY PROYECTO CLIiNICO

El proyecto en el que llevan trabajando muchos aiios en
Dentalhouse es el de situar a la clinica en la vanguardia de
la odontologia: por un lado, invirtiendo en tecnologia y dis-
poniendo de los ultimos avances en este sector; y, por otro
lado, desarrollando e implementando nuevos procedimientos
clinicos bajo flujo digital que mejoren la experiencia de sus
pacientes y la calidad de los trabajos realizados.

Aunque siempre apuesten por la tecnologia, 1a base de su tra-
bajo es una relacién cercana y de confianza con sus pacientes,
donde el factor humano es el principal protagonista.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En la clinica Dentalhouse son un equipo multidisciplinar y
ofrecen tratamientos de odontologia general, odontologia
restauradora, ortodoncia, odontologia estética, periodoncia,
cirugia oral e implantologia.

En el caso particular del Dr. Carlos Repullo, se dedica princi-
palmente a la cirugia oral e implantologia, especialidad que
lleva ejerciendo durante mas de 25 anos y donde han imple-
mentado la mas moderna tecnologia para poder ofrecer a sus
pacientes tratamientos completamente digitalizados.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En la clinica cuentan con CBCT, microscopio, camara intraoral y
radiologia intraoral digital y estan conectados con el laboratorio
a través de una plataforma digital donde acceden al servicio de
disefio y fabricacion con el sistema CEREC e impresion 3D.

Este equipamiento les permite digitalizar el diagndstico, la planifi-
cacion y el tratamiento en cualquier area de la odontologia, aun-
que donde encuentran mas indicaciones es en la implantologia.
Actualmente realizan cualquier tratamiento implantoldgico, por
complejo que sea, bajo flujo totalmente digital, y esto es gracias
a la posibilidad de tomar impresiones con escaner intraoral en
rehabilitaciones totales sobre implantes, lo que ha supuesto el
cambio mas interesante para la clinica en los ultimos afios. Sin
embargo, si tuvieran que elegir una herramienta tecnologica se
quedarian con el CBCT; la radiologia tridimensional ofrece unas
posibilidades diagndsticas inigualables, lo que consideran que es
la base de cualquier tratamiento, por lo que ahora seria muy difi-
cil prescindir de esta tecnologia en Dentalhouse.
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FORMACION

En Dentalhouse dedican mucho tiempo a la formacion por-
que es parte de la actividad profesional de su director médico,
el Dr. Repullo. En la clinica reciben a muchos companeros que
se inician en la odontologia digital e imparten formacién des-
de nivel basico a avanzado, tanto en odontologia restauradora
como en implantologia.

La formacién del equipo es una parte fundamental del éxito
cuando se implementa el flujo digital en la clinica. Es una labor
de equipo y todos tienen que estar preparados para desempe-
fiar su funcion en un entorno digital.

GESTION DE LA CLINICA

El principal cambio que realizaron en Dentalhouse a nivel
de gestion fue la digitalizacién de la informacién. Esto supu-
so la desaparicién del papel y el uso de un software para el
tratamiento de los datos generados en la clinica. Este fue el
momento en el que el equipo tuvo que adaptarse al uso de
diferentes softwares tanto para la gestion clinica como para el
tratamiento de las imagenes radiologicas, fue el primer paso
que dieron de lo analégico a lo digital. El cambio no fue rapido
ni sencillo, pero lo que todos tenian claro es que este proceso
era irreversible, nadie se plantearia volver al papel, pues lo
mismo ocurrird con el resto de tecnologias que estan inten-
tando integrar hoy en sus clinicas.

¢QUE ES PARA DENTALHOUSE LA DIGITALIZACION?
Cuando inicié la incorporacion de tecnologia digital en
mi clinica hace 15 anos, el concepto de “digitalizacion”
no era tan amplio ni tan transversal como lo es hoy, es-
taba limitado a procedimientos muy concretos dentro
de un flujo de trabajo convencional. A medida que la
tecnologia se fue desarrollando, ademas de aumentar
las indicaciones clinicas, fueron apareciendo sinergias
y conectividad entre los diferentes dispositivos dan-
do lugar a lo que conocemos hoy como digitalizacion,
un concepto amplio que abarca todas las areas de la
odontologia y que esta presente en todas las fases del
tratamiento.

Por eso, ahora es el momento mas interesante desde el
punto de vista profesional. Hemos llegado a un punto
donde podemos realizar tratamientos 100% bajo flujo
digital y esto nos abre las puertas a desarrollar nuevos
procedimientos y protocolos para optimizar nuestro
trabajo clinico. El resultado de todo este proceso es el
poder ofrecer a nuestros pacientes un tratamiento di-
ferenciado y mas eficiente, ademas de una experiencia
mas agradable y placentera.

Para los responsables de Dentalhouse, la inversién tecnolo-
gica en la clinica dental es un tema complicado de analizar.
Por un lado, opinan que no toda la tecnologia tiene el mismo
impacto en su consulta, tanto a nivel clinico como nivel eco-
némico. Cada profesional tiene que evaluar su situacién parti-
cular y valorar el impacto de las diferentes opciones tecnolo-
gicas para optimizar al maximo la inversiéon. Hoy nadie duda
que hay que moverse hacia la digitalizacion y donde surgen
las dudas es en el “como” y en el “cuando”.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La recomendacion de los profesionales de Dentalhouse para
mantener una correcta salud bucodental se adapta a las ne-
cesidades de cada paciente, aunque en términos generales
recomiendan una correcta técnica de cepillado después de
la ingesta de alimentos (6 3 veces al dia), técnicas de higiene
complementarias por lo menos una vez al dia y revisiones pe-
riodicas cada 12 meses. También se presta especial atencion
al control de los habitos parafuncionales y al seguimiento de
una dieta saludable como factores clave en el mantenimiento
de la salud bucodental. ®

@ @carlosrepullo
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Dental Studio Dra. Maria Loira

Directora gerente y médica: Dra. Maria Loira

Plaza Valentin Garcia Escudero, 4 Bajo B ® 36002 Pontevedra e Tel: +34 607 050 850 e info @dentalstudiomarialoira.es ® https://www.dentalstudiomarialoira.com
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FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En Dental Studio Dra. Maria Loira tienen tres objetivos prin-
cipales: el primero es cambiar la percepcion que tiene la so-
ciedad de la odontologia y generar cambios positivos en la
vida de sus pacientes, es decir, mejorar su experiencia con la
odontologia para poder aportarles todos los beneficios que
este campo de la medicina puede ofrecerles; el segundo es
formar parte de un equipo multidisciplinar de especialistas en
el que cada uno pueda aportar la mejor version de si mismo,
creando sinergias con los demas miembros del equipo con el
fin de conseguir una mejora constante; y el tercer objetivo es
posicionarse como clinica de referencia en el sector con un
enfoque disruptivo en el que confluye la odontologia digital
mas avanzada con una vision de clinica abierta al mundo co-
nectada con el entorno exterior con un trato humano.

¢QUE ES PARA DENTAL STUDIO

DRA. MARIA LOIRA LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es nuestro ADN, hemos nacido digitales
desde el origen pues toda la clinica y todos los flujos de
trabajo estan interconectados gracias a la integracion di-
gital de varias plataformas.

La digitalizacion es basicamente imparable en todos los
ambitos de la vida y puede mejorar considerablemente los
procesos y protocolos en el mundo de la odontologia.

El reto desde la direccién de una clinica, no es inicamen-
te implementar softwares y plataformas digitales o inver-
tir en maquinaria o equipamiento digital puntero, sino
que el handicap es que el equipo humano de la clinica
domine, entienda y pueda sacar todo el partido que estas
herramientas pueden ofrecer al trabajo diario.

En nuestro caso, la digitalizacién en la clinica nos ayuda
en primer lugar a hacer un mejor diagndstico, mucho mas
completo, pues podemos ver muchas mas cosas con los
registros digitales que con una simple exploracion clinica.
Y en el dia a dia nos ayuda a la comunicacién con todo el
equipo de especialistas y con nuestros pacientes, y ade-
mas agiliza y hace mas predecibles y controlados nues-
tros tratamientos.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

* Implantologia dental con cirugia guiada.

® Cirugia oral.

® Sedacion consciente.

® Rehabilitaciones estéticas complejas tanto sobre diente na-
tural como sobre implantes.

® Ortodoncia fija e invisible.

® Periodoncia avanzada con técnicas quirdrgicas de regeneracion.

® Estética facial del tercio inferior con acido hialurénico.

® Odontologia conservadora y endodoncia.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Antes de realizar una rehabilitacion dental compleja crean un
clon digital del paciente con un CBCT, escaner intraoral junto
con fotografias faciales y video dindmico con el que realizan
una planificacién digital. Esto les permite visualizar el resul-
tado final, mostrarselo al paciente antes de empezar, validarlo
con el resto del equipo de especialistas y sirve de guia durante
todo el proceso, consiguiendo que el resultado final pueda ser
mas predecible.

Este equipamiento esta dirigido al equipo de periodoncia, or-
todoncia, prostodoncia e implantologia.
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Respecto a la herramienta tecnoloégica de mas valor, desde
Dental Studio Dra. Maria Loira destacan el software de ges-
tion integral de la clinica.

FORMACION

En Dental Studio Dra. Maria Loira organizan formaciones pe-
riddicas para conocer mejor tanto los softwares como las he-
rramientas digitales de las que disponen. Asi estan en continua
evolucion y cambio para mejorar protocolos constantemente.

GESTION DE LA CLINICA

En el caso de Dental Studio Dra. Maria Loira no han pasado
de lo analdgico a lo digital pues se trata de un proyecto digital
desde su origen. No obstante, destacan la complicacién res-
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™

pecto a la gestion de encontrar un software de gestion inte-
gral en la nube con el que controlar todos los aspectos impor-
tantes para la gestién de la clinica en una misma plataforma.
De hecho, han tenido 3 softwares diferentes hasta encontrar
el que se adapta mejor a sus necesidades.

Respecto al porcentaje de inversién anual en la adquisicion
de tecnologia para la clinica, consideran que éste debe ser de
un 10%.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En Dental Studio Dra. Maria Loira hacen mucho hincapié en
la prevencion, la educacion en higiene bucodental y la impor-
tancia de realizar revisiones periodicas personalizadas para
poder hacer un buen seguimiento de cada caso. @

'@ @dentalstudiomarialoira n Dental Studio Dra Maria Loira
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Dental Triana

Director médico: Dr. Lorenzo Bellini Dominguez | Director gerente: Dr. Renzo Bellini Garcia

C/ Triana, 88 ¢ 35002 Las Palmas de Gran Canaria ® Tel: +34 928 364 549 e info@dentaltriana.com ¢ www.dentaltriana.com

Nuestro Equipo
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FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de Dental Triana se basa en poner al paciente en el
centro de todo el proceso de atencién y salud haciéndolo pro-
tagonista y coparticipe de todas las actuaciones. Para ello es
necesario conocer y aplicar los principios basicos: como agen-
tes de salud, su objetivo prioritario es la promocién de la sa-
lud de sus pacientes apoyada principalmente en la prevencion.
A partir de este enfoque, solucionar todos los problemas que
pueda presentar un individuo de la manera mas conservado-
ra y natural posible. Para ello, en Dental Triana son profundos
conocedores de los fundamentos biologicos que interrelacio-
nan el sistema estomatognatico con todo el organismo y tratan
de empoderar a sus pacientes con el conocimiento necesario
para que sean protagonistas del proceso y tomen las decisio-
nes que estimen oportunas para su salud. El proyecto clinico se
afianza en estos pilares para luego, con las herramientas que
permiten los tltimos avances, ser 1o mas amables e inocuos con
los tejidos del paciente. Su objetivo: reencontrar o conseguir el
equilibrio que todo sistema necesita de una forma coherente y
pactada. Nunca sobretratar. Saber escuchar.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Como clinica con enfoque integral, ofrecen todos las tratamien-
tos con evidencia cientifica, contando con profesionales exper-
tos en cada materia. En su centro existe una division dedicada
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exclusivamente a Odontopediatria-Ortodoncia (Ziving Bellini)
y otra division dedicada a Periodoncia, Odontologia Conser-
vadora y Endodoncia, Cirugia, Rehabilitacion oclusal-Prote-
sis, Medicina Oral, Implantologia, Estética, Alteraciones de la
ATM, Medicina Dental del Sueno y Odontologia del deporte.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Dental Triana cuentan con toda la tecnologia que actualmen-
te demuestra aportar alguna mejora significativa para el pacien-
te: CBCT y radiologia apical digital, escaner intraoral, analiza-
dores de carga muscular, espectofotémetro, aeropulidores de
dltima generacion, microscopio y magnificacion, laser, poligra-
fos, bisturi piezoeléctrico, sistema de centrifuga para PRGF...
Todos los tratamientos son potencialmente beneficiarios de la
tecnologia que adquieren en Dental Triana, cobrando tanto
mas valor, en cuantos mas procedimientos sea aplicable. En
este sentido, la mayor parte de la tecnologia adquirida tiene
un enfoque “transversal”.

Debido a su filosofia, las herramientas tecnologicas con mas valor
para Dental Triana son siempre las herramientas que les permiten
un mejor diagnostico y comprension de los procesos que acon-
tecen en el paciente. En concreto, para Dental Triana la que ha
supuesto un cambio fundamental es el CBCT digital. La imagen
tridimensional radiografica permite ser, a relativas bajas dosis de
radiacion, mucho mas certeros en diagndstico, planificacion, tra-
tamiento y prondstico en gran cantidad de procedimientos.

¢QUE ES PARA DENTAL TRIANA LA DIGITALIZACION?
La digitalizacion es un conjunto de herramientas que ha de
funcionar coordinadamente para hacer la experiencia del
paciente mas agradable, llevadera y precisa, asi como faci-
litar que el trabajo del odontélogo vaya acorde a los tltimos
avances cientificos sin perder el punto de vista holistico.
Nuestra visién profesional sobre la transformacion digi-
tal es que es incuestionable que nuestra forma de traba-
jar ha cambiado, lo seguira haciendo cada vez mas hacia
una practica digitalmente asistida y que esta ocurriendo
a una velocidad vertiginosa. Precisamente por eso, y para
evitar caer en el aturdimiento que produce el exceso de
informacién y opciones, es tan necesario que los flujos
digitales y la formacién de todo el personal estén ya bien
implantados en nuestras clinicas, puesto que se hace cada
vez mas dificil decidir qué inversiones son las adecuadas:
el conocimiento de la oferta y los beneficios para nuestro
flujo digital concreto seran cada vez mas determinantes.
Al igual que hacen las grandes compaiiias, hace afios que
nuestros presupuestos destinan un porcentaje de los be-
neficios a [+D+i.

FORMACION

La formacion es uno de los temas prioritarios en Dental Triana,
donde todo el personal ha de mantenerse actualizado y buscar
la excelencia en su area de conocimiento. Para ello, y como la
mejor manera de aprender es ensefiar y participar, llevan mas
de 25 afios reservando una parte de las horas de trabajo para
realizar “sesiones clinicas” en las que rotativamente todos los
miembros del equipo exponen casos, nuevos procedimien-
tos, revisiones bibliograficas, comparativas entre materiales/
tecnologias, etc. Se trata de un enfoque con grandes ventajas
como construccion de equipo, asi como de optimizacién de
recursos y consenso.

Por otro lado, en Dental Triana existen encargados de areas
de responsabilidad que lideran las decisiones a tomar en cada
una de ellas, evitando asi gran parte de las confusiones que
se pueden generar y generando asi un mayor compromiso y
adhesion del personal. La pertenencia a un grupo de profesio-
nales con inquietudes similares en buisqueda de la excelencia
profesional —Knotgroup— es de inestimable ayuda. En cola-
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DENTAL TRIANA

De izquierda a derecha, los Dres. Aurora Alférez, Lorenzo Bellini, Acordn Borges, Victor Ramos, Renzo Bellini y Maria Goretti.

boracién, Dental Triana ha puesto en marcha un programa
de actualizacion anual (PAA) que simplifica la labor de ho-
mogeneizar el nivel de formacién de todo el equipo. De igual
forma realizan estancias de formacién y colaboraciones con
instituciones educativas para contribuir al aumento de cali-
dad de la profesién.

GESTION DE LA CLINICA

La base de la gestion de Dental Triana siempre ha sido la
planificacién. Establecer una hoja de ruta y seguirla siempre
vigilantes a cumplir con los objetivos de eficiencia. Las he-
rramientas actuales tipo “cuadro de mandos” y el apoyo de
comparieros y asesores, de Knotgroup, les permiten tomar las
mejores decisiones en base a dichos datos de una manera mu-
cho mas anticipada, sin necesidad de agobios.

Respecto al proceso de lo analégico a lo digital, desde Dental
Triana sefialan que al no haber un paso brusco, puesto que la
transicion ha sido paulatina y sopesada, empezando ya hace
muchos afios, el proceso no ha sido traumatico, aunque si es
verdad que en los ultimos afios la presion del mercado, con
una mayor oferta, variedad y competitividad, para que las
clinicas adquieran todo tipo de avances, algunos de cuestio-
nable utilidad, ha obligado a que los responsables de adqui-
sicion tengan que incrementar sustancialmente su formacion
para poder valorar cuales son los que realmente seran signi-
ficativos para el paciente, que es el centro de su gestion. Todo
ello con margenes de inversion cada vez menores. Para Dental
Triana, ése es el mayor reto.

Sobre la inversién anual en la adquisicion de tecnologia
para la clinica, en Dental Triana distinguen entre la inver-

sidon en tecnologia consolidada, como aquella que aporta
un beneficio que quieren seguir teniendo y que, por lo tan-
to, hay que actualizar cada cierto tiempo; y la inversion en
I+D+i en la que exploran nuevas vias que pueden resultar
ventajosas para el paciente y la clinica o, por el contrario,
no cumplir las expectativas. En cuanto a la primera, se tra-
ta de una inversion prevista como amortizacién, tal y como
se hace con los sillones dentales. A la segunda destinan un
porcentaje de los beneficios que ha sido variable en las dis-
tintas épocas. Actualmente en Dental Triana lo fijan en un
40% de los mismos.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para los profesionales de Dental Triana, el mejor tratamiento
es el que no hay que hacer, por lo tanto, su mejor consejo
para sus pacientes es adaptar su nivel de acciones preventi-
vas, en cantidad y frecuencia, a la tendencia que su biotipo y
condiciones vitales marquen de forma que la intensidad te-
rapéutica esta determinada por sus necesidades preventivas.
Cuantas mas acciones en pro de su salud haga el paciente,
menos va a necesitarles, por lo que, como “consejo estrella”,
se remiten a Hipdcrates al definir que “Que tu medicina sea tu
alimento y el alimento tu medicina”, extendiendo esto al estilo de
vida en general, ya que esta demostrado que todas las pa-
tologias empeoran con el estrés y la falta de ejercicio y de
descanso de calidad. @

@ @bellinidental n Dental Triana
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dentalbernabeu

Director médico: Dr. Borja Bernabeu | Director gerente: Manuel Bernal

Avda. de la Borbolla, 61 ¢ 41013 Sevilla ® Tel: +34 954 531 022 e info@dentalbernabeu.com ¢ www.dentalbernabeu.com

dentalbernabeu

implantologia y estética dental

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Dentalbernabeu nace hace 14 afios, evolucionando y mejoran-
do en este tiempo, siguen manteniendo los mismos valores y
objetivos fundacionales: cuidar la salud oral de sus pacien-
tes utilizando técnicas y tratamientos contrastados, ofrecer
la mejor calidad disponible y formarse en todo aquello que
pueda aportar mejoras tanto a nivel de resultados como de
experiencia del paciente y, por ultimo, mantener y promover
una actitud honesta, profesional y cercana en todo el equipo
de la clinica.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Dentalbernabeu es una clinica dental con una clara voca-
cién de rehabilitacién integral. Para ello, enfocan los planes
de tratamiento hacia 4 objetivos fundamentales: Salud, Fun-
cion, Estética y Mantenimiento en el tiempo. En base a esos
objetivos y en funcion del paciente, proponen tratamientos
que abarcan todas las disciplinas de la odontologia, preocu-
pandose no sélo de obtener buenos resultados, sino de que
éstos perduren en el tiempo. Para lograr estos objetivos y

hacerlo ademas con eficiencia y minima intervencién, cuen-
tan con herramientas digitales de planificacion, la integra-
cién mediante softwares de la ortodoncia invisible con otras
especialidades o la fabricacién de guias quirurgicas o pro-
tésicas que mejoran la exactitud y minimicen las molestias
ocasionadas al paciente.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Para la planificacién en dentalbernabeu toman registros de
todo tipo: imagenes intraorales tomadas con escaneres Opti-
cos, registros 0seos con tomografia de haz cénico y también
imagenes extraorales con fotografia 2D y 3D. Ademas, estan
empezando a tomar registros dinamicos de los movimientos
mandibulares. Todos estos registros, ademas de una correc-
ta exploracion, son luego integrados mediante softwares que
permiten obtener al “paciente virtual” y trabajar con él me-
diante herramientas digitales para luego extrapolar ese tra-
bajo al paciente. Para dentalbernabeu, la clave y lo que aporta
mas valor son precisamente estos softwares de integracion y
el reto para los dentistas sera aprender a manejar correcta-
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mente y con destreza esas herramientas, asi como adaptar la
gestidén de la agenda para disponer de tiempo dedicado a la
planificacion digital de sus casos.

FORMACION

La formacién del equipo en estas nuevas disciplinas es otro
reto de las clinicas del futuro. Para ello, desde dentalbernabeu
apuestan por una planificacion a medio-lago plazo de esa for-
macion y reservar el tiempo necesario para ello.

GESTION DE LA CLINICA

La buena gestion de la clinica es un concepto amplio que
abarca muchos planos diferentes. Empezando por la exce-
lencia clinica y pasando por el clima laboral, equilibrio pre-
supuestario, Imagen exterior, vision de futuro.. Hoy no se
concibe gestionar todo esto sin el apoyo de la tecnologia. En
el caso de dentalbernabeu el transito ha sido bastante na-
tural, incorporando esas herramientas de gestién de mane-
ra continuada desde el principio. Asimismo, y signo de una
correcta gestion, es disponer a nivel de presupuesto de una
partida dedicada a la innovacion y a la adquisicidon de tecno-
logia. Cada cual, y en funcion del tipo de clinica, decidira la
cuantia, pero lo fundamental es no perder esa vision largo-
placista y apostar por el crecimiento profesional sostenido
en el tiempo. La oferta tecnoldgica del sector es enorme y
muchos de esos “gadgets” terminan por no ofrecer lo espe-
rado y acaban en un cajon, pero es un riesgo que hay que
asumir en pos de un bien mayor.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Independientemente de las recomendaciones propias de cada
procedimiento en particular, en la clinica dentalbernabeu tie-
nen el foco puesto en el mantenimiento de la salud y la preven-
cidén a largo plazo de nuestros pacientes. Para ello apuestan por

¢QUE ES PARA DENTALBERNABEU

LA DIGITALIZACION?

Un enfoque digital y la inversién en equipos que permitan
trabajar en esta linea supone mejorar significativamente
en predictibilidad y resultados de nuestros tratamientos.
Fundamentalmente a través de una mejor, y mas sencilla,
planificaciéon que integra disciplinas como la ortodoncia,
la implantologia y la protesis. Esta integracion abre un
mundo de nuevas posibilidades en los tratamientos; po-
demos crear secuencias mucho mas fluidas y controladas,
el paciente se beneficia de una odontologia menos invasi-
va 'y mas rapida en su ejecucion y los resultados son mejo-
res, mas constantes y predecibles. Por dltimo, resaltar que
este entorno digital y 1a velocidad a la que avanza y evolu-
ciona supone un estimulo continuo para todo el personal
y los profesionales de la clinica. La exigencia y el interés
generan un ambiente muy positivo de continuo desarrollo
y son la clave para mantener la ilusion en el trabajo.

un protocolo claro de mantenimientos periddicos acordado
con los pacientes en la cita de alta-fin de tratamiento. En estos
mantenimientos se controla la presencia de biofilm, se diag-
nostica precozmente cualquier patologia y se ensefia y motiva
al paciente para que sea capaz de mantener por si mismo una
buena higiene y salud oral. Es el cierre del circulo virtuoso que
se han propuesto como misién de la clinica: conseguir pacien-
tes con bocas sanas, funcionales, bonitas.... y que todo esto se
mantenga en el tiempo. ®

@ @dentalbernabeu n Clinica Dental Bernabeu Sevilla  Youlijili] @dentalbernabeu5441
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Dentinova

Director médico: Dr. Fernando German

Francesc Moragas, 5 ® Sant Cugat del Vallés (Barcelona) ¢ Tel: +34 935 900 400 ¢ info@dentinova.es ® www.dentinova.es

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO
La filosofia en Dentinova se basa en proporcionar atencion
odontolégica de alta calidad, centrada en el paciente y res-

paldada por la dltima tecnologia, pudiendo ofrecer distintas
alternativas para un mismo tratamiento al combinar la expe-
riencia y juventud de nuestro equipo.

Su proyecto clinico se enfoca en la promocion de la salud bu-
codental integral y la satisfaccién del paciente a través de un
enfoque personalizado e interdisciplinario.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Dentinova ofrecen una amplia gama de tratamientos
odontoldgicos en su clinica, incluyendo todas las especialida-
des odontologicas enfocadas especialmente en la atencién de
pacientes con fobia dental.

Su director, el Dr. Fernando German, especializado en ciru-
gia implantologica y estética, dirige al equipo interdiscipli-
nario para atender a pacientes con fobia al dentista bajo un

protocolo de sedacién aprobado por el Comité Cientifico del
Honorable Colegio Médico de Madrid.

Su meta es ser un centro de referencia para todas las necesidades
para los tratamientos de rehabilitacién complejas que solicitan
sus pacientes tanto de la zona como de otras partes de Espafia
que buscan un centro donde puedan ser atendidos buscando la
maxima estética y soluciones para superar el miedo al dentista.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En cuanto al equipamiento y las nuevas tecnologias, cuentan
con sistemas de imagenes digitales, escaneres intraorales y
software de disefio de sonrisas para la planificacion y la pre-
dictibilidad en sus tratamientos.

Estos equipos estan dirigidos a una amplia variedad de tra-
tamientos, desde diagndsticos precisos hasta la planificacion
de implantes y la creacion de restauraciones personalizadas.
La herramienta tecnolégica de mayor valor para esta clinica es
un sistema de radiologia digital, que permite obtener imagenes
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¢QUE ES PARA DENTINOVA LA DIGITALIZACION?
Desde la perspectiva de Dentinova, la digitalizacion es un
elemento central en nuestra vision académica y clinica.
La transformacion digital que esta viviendo la Odontolo-
gia es una evolucion que abrazamos y promovemos acti-
vamente en nuestra clinica. Consideramos que la digitali-
zacion es esencial para elevar la calidad de la atencién y
mejorar la experiencia del paciente.

Nuestra visidén profesional sobre la transformacion di-
gital se basa en la creencia de que la tecnologia digital
ofrece oportunidades significativas para la mejora de
la precision, la eficiencia y la comodidad en los trata-
mientos odontolégicos. En Dentinova, nos hemos pre-
parado e instruido para estos flujos digitales mediante
la incorporacion de tecnologias de vanguardia en to-
dos los aspectos de nuestra practica clinica desde la
radiologia digital hasta la impresién final de la coronas
en menos de una hora.

La digitalizacion mejora la precision en el diagnostico y el
plan de tratamiento, lo que se traduce en resultados mas
predecibles y exitosos para nuestros pacientes. Ademas,
reduce el tiempo de los procedimientos y minimiza la in-
comodidad, lo que aumenta la satisfaccién para ambos,
profesional y paciente.

La capacidad de compartir datos de manera segura y co-
laborar con otros profesionales de la salud es otra ventaja
crucial tanto para el laboratorio como para el equipo lo
que nos brinda rapidez y repetitividad.
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de alta calidad con una dosis de radiacién minima, y el escaner
intraoral, que en conjunto con la impresora de resina permiten
realizar una amplia variedad de tratamientos enfocados dentro
del llamado flujo digital.

FORMACION

La formacién es una prioridad para el equipo clinico de Dentinova
que reconoce la importancia de la formacion continua para op-
timizar el uso de las nuevas tecnologias. Todos sus profesionales
participan en programas de educacion continua y cursos especia-
lizados para mantenerse actualizados con los avances en odonto-
logia que en muchas ocasiones son dadas por su parte académica;
desde Dentinova Academy participan numerosos profesionales de
todo el territorio espafiol donde intercambian principalmente co-
nocimientos y experiencias en el ambito digital.

Ademas, el Dr. Fernando German como speaker y KOl de
Sprintray, participa y organiza eventos sobre las nuevas tec-
nologias de impresién dental.

GESTION DE LA CLINICA

La eficiencia operativa, la satisfaccion del paciente y la inver-
sién constante en tecnologia son las bases de la gestion de la
clinica Dentinova.

El proceso de transiciéon de lo analdgico a lo digital ha sido

gradual pero necesario para mantenerse a la vanguardia de la
odontologia moderna sin posibilidad remota de volver atras
al pasado analdgico.

En este sentido, consideran que invertir alrededor del 15% al
afio en tecnologia es esencial para ser competitivos y ofrecer
los mejores tratamientos posibles.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Las principales recomendaciones que ofrecen a sus pacien-
tes en materia de salud bucodental incluyen la importancia
de la higiene oral diaria, visitas regulares al dentista para
chequeos preventivos y la adopcion de una dieta equilibrada
baja en azucar. También enfatizan la importancia de dejar de
fumar y moderar el consumo de alcohol, ya que estos habi-
tos pueden afectar negativamente la salud bucal. El enfoque
de Dentinova es educar a sus pacientes para que puedan to-
mar decisiones informadas y mantener sonrisas saludables a
lo largo de sus vidas. ®

@ @dentinovagroup

n Dentinova

3] oenTINOVA DENTAL GROUP SL
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¢Por qué deberias empezar a imprimir en 3D con SprintRay?

La odontologia ha evolucionado. Es mds rdpida, fdcil e inteligente que nunca, y SprintRay estd ayudando
a impulsar esa innovacién. Nuestra tecnologia ha revolucionado el flujo de trabajo odontolégico con una
auténtica solucién de produccién integral para los profesionales de la odontologia. El flujo de trabajo sin

fricciones de SprintRay incluye materiales, diseiio y fabricacién. Esta combinacién Unica la convierte en
el ecosistema de impresién 3D lider del mercado.

SprintRay Crown es un material hibrido relleno de cerdmica para
impresion 3D de piezas individuales, coronas, inlay, onlay y carillas.
Este material es fdcil de acabar y pulir, utilizando métodos

tradicionales, y presenta una excelente estética para mezclar entre
dientes existentes.

Dedica menos tiempo

Ofrece la médxima calidad

@ Mejore la satisfaccion del paciente

Para saber mads sobre el flujo de
trabajo de SprintRay, solicita una
demo gratuitamente.
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Dentoral DSD Clinic

Director médico: Dr. Jesus F. Creagh Zorrilla | Director gerente: Dr. Jesus F. Creagh Zorrilla

Av. Tecnologia, 26 planta 4% ¢ 4015 Sevilla ® Tel: +34 954 975 975 e info@dentoral.es ® www.dentoral.es

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En la actualidad, la filosofia de trabajo de Dentoral se centra
en la creacion de planes de tratamiento interdisciplinarios,
guiados por una vision integral, que sigan los principios tanto
funcionales como estéticos. Su objetivo es disenar y ejecutar
casos que se integren de manera personalizada en cada pa-
ciente, logrando resultados excepcionales.

Para alcanzar esta meta, su equipo dental trabaja en estrecha
colaboracion con profesionales fundamentales en la vision
global del paciente, como cirujanos maxilofaciales, médicos
estéticos, fisioterapeutas, quiropracticos, logopedas y nutri-
cionistas. Desde el inicio, coordinan todos estos especialistas
para asegurar el mejor resultado posible para sus pacientes.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Dentoral ofrecen tratamientos integrales a sus pacientes.
Una de las innovaciones que han introducido con la trans-
formacion digital es la unificacion de las primeras consul-
tas. Con la excepcion de situaciones de urgencia, todas las
primeras consultas siguen un mismo enfoque, independien-
temente del motivo de consulta del paciente. Como profe-
sionales de la salud, comprenden la importancia de realizar
evaluaciones exhaustivas y valoraciones generales en lugar
de abordar el caso desde un punto de vista especifico.

A menudo, los pacientes llegan solicitando un tratamiento
en particular, pero consideran que lo mas beneficioso para
su salud es comenzar con un diagnostico completo. Esto les
permite mostrarles lo que realmente necesitan, incluso si ini-
cialmente solicitaron un tratamiento especifico. Aqui es don-
de notan un cambio significativo en la toma de decisiones por
parte de los pacientes, ya que un numero creciente de ellos
reconsidera sus preferencias después de recibir una informa-
cién adecuada y detallada.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
El primer equipo digital que incorporaron en Dentoral fue un
escaner intraoral, y actualmente cuentan con tres de estos
dispositivos iTero. Poco después, adquirieron dos impresoras
Formlabs, las cuales se han convertido en herramientas esen-
ciales para agilizar significativamente los tiempos de trabajo
en la clinica. Estas impresoras permiten realizar numerosos
procedimientos sin depender de enviar y esperar dias en el
laboratorio. Gracias a estas dos herramientas, han implemen-
tado un eficiente flujo de trabajo digital que les permite abor-
dar una amplia gama de procedimientos con sus pacientes.
Esto incluye la creacién de modelos para mockups, férulas,
encerados, provisionales, férulas para gingivectomias, férulas
de descarga y cargas inmediatas, entre otros.
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¢QUE ES PARA DENTORAL DSD CLINIC

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacién es un requisito fundamental para cual-
quier clinica que aspire a llevar a cabo protocolos y pro-
cedimientos clinicos de vanguardia, adaptados al siglo
XXI. Es esencial aplicarla desde el primer contacto con el
paciente, durante el proceso de pre-aceptacion del plan
de tratamiento y posteriormente en la ejecucién de todos
los procedimientos necesarios para satisfacer las necesi-
dades de los pacientes.

Hace aproximadamente 8 anos, iniciamos el proceso de
digitalizacion de nuestro flujo de trabajo. Debemos admi-
tir que esta transicion no fue sencilla. No basta con tomar
la decision de digitalizarse y comenzar de inmediato. Es
necesario comprender los flujos de trabajo y como imple-
mentarlos en la practica diaria de la clinica. Una de las
lecciones mas valiosas que hemos aprendido -y que re-
comendamos enfaticamente a cualquier persona que se
adentre en este apasionante mundo- es centrarse, en un
principio, en comprender los flujos de trabajo digitales
antes de invertir en maquinaria digital. Por nuestra expe-
riencia, incorporar un nuevo dispositivo suele generar de-
safios iniciales que pueden ralentizar nuestra operacion
cotidiana. Por lo tanto, el primer paso debe ser compren-
der a fondo los flujos de trabajo digitales antes de incor-
porar la maquinaria que consideremos mas beneficiosa
para nuestro dia a dia.

Ademas de estas tecnologias, también hacen uso de otras he-
rramientas que aportan precision a sus tratamientos, como el
laser, Modjaw para estudios oclusales, Tekscan para ajustes
de la mordida, anestesia digital, escaner facial y mas.

Si bien el escaner intraoral es una herramienta de gran va-
lor para la clinica, lo que consideran de mayor importancia
actualmente es el hecho de haber logrado que todo el equi-
po adopte un enfoque digital y sea capaz de seguir los flujos
de trabajo establecidos. Esta transformacién les ha permitido
obtener resultados excepcionales para sus pacientes en un
tiempo significativamente reducido, aproximadamente dos
tercios menos de lo que requerian antes.

FORMACION

En la actualidad, Dentoral es la sede oficial del Programa
de Postgrado en Odontologia de la Universidad UCAM en
Sevilla. Esta posicion les permite mantener a todo su equipo
al tanto de las ultimas innovaciones y técnicas en el campo
de la odontologia, ya que realizan un esfuerzo constante por
estar actualizados con lo que se presenta en los programas
de postgrado.

Ademas, desde el afio 2023, una parte de sus instalaciones ha
sido designada como el DSD Education Center Internacional.
Esta colaboracion les proporciona la combinacién perfecta
para evaluar y aplicar continuamente los nuevos avances que
surgen, contribuyendo a mejorar de forma constante los re-
sultados para sus pacientes. Estar inmersos en este entorno de
aprendizaje rodeados de los mejores profesionales les permite
crecer de manera mas rapida, solida y consistente.
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GESTION DE LA CLINICA

La base de una gestion efectiva en la clinica Dentoral comien-
za con la capacitacion de todo el equipo, desde el personal
de recepcion hasta sus especialistas y colaboradores. Este
enfoque integral en la formacién es esencial, ya que si no se
implementa desde el principio y solo parte del equipo adopta
el enfoque digital, surgen conflictos internos. La falta de for-
macion en algunos miembros del equipo puede dar lugar a la
inconsistencia en la aplicacion de protocolos digitales, depen-
diendo de quién atienda a un paciente en un momento dado.
En lo que respecta a la inversion adecuada para la clinica, des-
de su perspectiva, consideran que al principio, se deberia ex-
ternalizar el proceso de flujo digital con un laboratorio inter-
disciplinario que maneje todos los procedimientos. Una vez se
comprenda este flujo y se hayan completado varios casos exi-
tosamente, entonces se puede considerar la adquisicion de un

escaner intraoral que facilite 1a comunicacion desde la primera
visita del paciente y una impresora 3D que agilice los flujos de
trabajo. Gracias a las facilidades de financiacion bancaria y los
pagos aplazados ofrecidos por las empresas, es posible recupe-
rar la inversién en un plazo de no mas de 2 afios.

En términos de porcentaje de inversion, desde Dentoral consi-
deran que “si deseamos adentrarnos plenamente en el mundo
digital, deberiamos destinar al menos un 20-25% de nuestros
beneficios a esta inversion. Esto nos permitira mantenernos a
la vanguardia de las practicas odontolégicas digitales y brin-
dar a nuestros pacientes los mejores resultados posibles”.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La recomendacion fundamental de Dentoral para todos sus
pacientes es que, desde su primera visita, se sometan a un
minucioso analisis interdisciplinario. Este enfoque permi-
te realizar diagndsticos precisos y optimizar los tiempos de
tratamiento. Una vez que se ha establecido un plan de esta
indole, proceden a explicarles el concepto de “Control de Ca-
lidad Digital de los Tratamientos”. En esencia, esto implica la
estrategia de garantizar que los tratamientos se ejecuten de tal
manera que los resultados sean practicamente idénticos a la
planificacién inicial que se comparte con el paciente.

Este concepto es de suma importancia para Dentoral, ya que
son conscientes de que en un futuro cercano, los procedi-
mientos realizados de forma manual tenderan a desaparecer.
Y en su lugar, los pacientes buscaran una garantia de resulta-
dos consistentes y confiables. ®

@ @dentoraldsdclinic

@ @jesuscreagh
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EDICION ESPECIAL CLINICAS DENTALES 2023-2024

:Qué es para la clinica dental la digitalizacion?

50 clinicas nos dan su visién sobre la digitalizacién de las clinicas dentales
como protagonistas de la transformacion en el sector odontolégico.
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¢Qué es para la clinica dental la digitalizacion?
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su vision
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Donnay Clinica Dental

Director médico: Dr. Imanol Donnay | Director gerente: Dr. Imanol Donnay

C/ Los Herran, 7 ® 01004 Vitoria-Gasteiz (Alava) ® Tel: +34 945 252 299 e info@clinicadonnay.com ® www.clinicadonnay.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En 1997 cuando abrié la puerta de Donnay Clinica Dental em-
plearon un lema que permanece inalterable hasta el dia de
hoy; es mas, hacen atin mas hincapié en él: “la importancia de
los detalles”. Hoy mas que nunca hacen de “cada detalle” su
motor del dia a dia.

La salud es, con toda seguridad, uno de los ambitos mas
importantes de cada persona, de cada uno de los miem-
bros del equipo de Donnay Clinica Dental. Entienden la sa-
lud como prioritaria porque son conscientes del perjuicio
que vivimos cuando no disponemos de ella. Por eso al ha-
blar de su proyecto, tienen muy interiorizado que trabajan
cada dia para que las personas puedan hacer su vida sin
ningun problema, que no se preocupen de su salud buco-
dental en este caso y que esté todo en manos del equipo
de Donnay para que sea asi. Y todo ello, ademas, sabiendo
que las experiencias vividas hoy en dia son esenciales para
cada paciente.

Su proyecto camina entre tres vectores esenciales: salud, deta-
lle y rigor. La odontologia, como disciplina médica, es un cam-
po de un rigor y una exactitud clara. Lo tienen muy en cuenta
en su trabajo porque son conscientes de ello y de las expecta-
tivas que traen sus pacientes y han de ser capaces de exceder
estas expectativas en una experiencia unica, lo mas satisfacto-
ria posible y absolutamente memorable por su trabajo, su trato
y sumanera de comportarnse con él, con ella o con su familia.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Donnay se define como una clinica integrada e integral 100%,
por lo que cubren practicamente la totalidad de los servicios
que se pueden ofrecer en odontologia:

® Odontologia conservadora y preventiva.

® Implantologia dental.

® Cirugia oral.

® Estética dental.

¢ Ortodoncia.
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El Dr. Imanol Donnay.

¢QUE ES PARA DONNAY CLINICA DENTAL

LA DIGITALIZACION?

La transformaciéon digital para Donnay es el presente.
Puede parecer que cuando hablamos de digitalizaciéon nos
referimos al futuro, a lo que vendra, a una intencién que
nos empuja la sociedad y la tecnologia, cuando en reali-
dad es simple y rotundamente el HOY. En la actualidad las
clinicas dentales que no tengan integrado en su proyecto
la digitalizacion en todos los sentidos, llevan mucho cami-
no de retraso frente a las exigencias y demandas que nos
muestran desde el mercado.

En Donnay, desde nuestros inicios hace ya 26 arios, la
apuesta por la tecnologia ha sido y es una constante. En-
tonces eran inversiones tecnologicas, de equipamiento
y de nuevas tecnologias que ibamos incorporando para
nuestro dia a dia. Hoy la digitalizacién forma parte de
nuestros procesos, de nuestro flujo digital interno, de
nuestros puntos de contacto con nuestra cartera de pa-
cientes, ademas de estar plenamente integrada en la ges-
tién del dia a dia de la clinica, tanto hacia dentro como
hacia el exterior. Ain nos queda camino por recorrer,
pero desde luego nuestro proyecto como clinica dental de
referencia incorpora la digitalizacion como un pilar mas
tanto de la estrategia como de la manera de trabajar en el
presente y para el futuro.

¢ Odontopediatria.

® Periodoncia.

® Prostodoncia.

¢ Endodoncia.

® Medicina Oral.

® Dolor orofacial y trastornos temporomandibulares.
® Apnea del suefio.

® Sedacion.

® Medicina estética facial.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Donnay disponen de varias tecnologias para el dia a dia.
Primero de todo un programa de gestion interno CRM, donde
dia a dia planifican y coordinan las citas, los gabinetes y el
equipo interno que atiende a los pacientes.

Todos sus gabinetes, 12 en total junto a tres URPA’s, se actualizan
constantemente para estar tecnoldgicamente preparados para
atender con total seguridad a sus pacientes. Disponen de varios
escaneres digitales: CEREC, PRIME SCAN, TRIOS e ITERO.

La herramienta tecnoldgica de mas valor para esta clinica es
el X-Guide, una tecnologia de cirugia navegada para coloca-
cién de implantes. Para los tratamientos mas exigentes em-
plean su microscopio de CJ-Optik de maxima precisién y un
CBCT para realizar TACs.
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FORMACION

Si se quiere estar en la vanguardia del sector se necesita tener
un programa formativo completo en la clinica. En Donnay tie-
nen un plan formativo anual para todo el equipo que consta
de formaciones internas, ademas de formacion externa, que
seleccionan conjuntamente entre la clinica y el equipo, para
que pueda estar perfectamente orientada a su aportacion de
valor de cara al paciente.

No solo es formacion tecnolégica, sino que también trabajan
en otros campos que tienen que ver con las habilidades y las
actitudes y el comportamiento del equipo, algo tan importan-
te como las capacidades técnicas y tecnoldgicas.

GESTION DE LA CLINICA

En Donnay entienden la digitalizacién como un proceso e in-
cluso como una metodologia que forma parte de la identidad
de la clinica. La digitalizacion en Donnay ha sido un proceso
continuo en el que llevan inmersos desde hace varios anos.
Insisten en que no es solo la adquisicién e inversion en tec-
nologia, sino también en cémo lo digital afecta a su trabajo
diario y a su flujo digital.

Para Donnay la gestion es una de las bases de su proyecto.
Desde hace varios afos estan trabajando en que la gestion sea
un diferencial, y prueba de ello es la certificacion ISO que dis-
ponen, asi como las diferentes validaciones de su modelo de
gestidén de mejora continua y calidad.

Ademas de ello, las bases de su gestion estan basadas en la
participacion y compromiso interno, el rigor en las tomas de
decisiones, en la responsabilidad personal y colectiva frente
al cliente, asi como en la eficiencia de la gestion de sus re-
cursos tangibles e intangibles y, finalmente, en un claro com-
promiso por la sostenibilidad e innovacion constante de su
proyecto empresarial.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La prevencion es el mejor tratamiento. Desde Donnay
consideran que su responsabilidad pasa por entender las
necesidades y la situacion de cada paciente y proponerle
el mejor tratamiento para que pueda tener la mejor salud
oral posible.

Por tanto, recomiendan siempre que se acuda periodicamente
arealizarse las revisiones necesarias para revisar el estado de
su boca y cuidar de su salud oral, desde los primeros afios de
vida. En estas mismas revisiones, pero también en los diferen-
tes tratamientos que realizan, constantemente dan instruc-
ciones de higiene oral.

Y, ademas, recomiendan a sus pacientes que traten de reducir
lo maximo posible el consumo de azicares, que eviten fumar
y que tengan una buena hidratacién. Con estas sencillas ins-
trucciones, mas las revisiones al menos una vez al afio, desde
Donnay pueden ayudar a sus pacientes a tener una buena sa-
lud bucodental. ®

@ @clinicadonnay 'i Clinica Dental Donnay m Donnay Clinica Dental

@clinicadonnay Youlllll# eciinicabonnay

120

eldentistamoderno - Especial Clinicas Dentales
noviembre 2023



Marketing Digital + Workflow Digital Dental + Experiencia 360

Curso Diflow, experto en
digitalizacion para clinicas

Revoluciona tu clinica dental creando experiencias Unicas
para tus pacientes. Aprende a generar flujos digitales eficientes,
rentables y de valor, desde la primera visita.

Curso Diflow Expert: Haz el curso completo o por modulos:
-100% online.

- Capitulos de 15 minutos.

- Materiales descargables.

- Seguimiento y evaluacion.

- Acceso Alumni para siempre.

¢Quieres llevar tu clinica
a otro nivel?
Inscribete en

corusacademy.com
Escanea el QR
y pide mas
informacion:

Un curso de

## Corus = Corus

Consulting - Academy


https://uqr.to/1n8cb

Familydent

Directora médica: Anna Nadal | Directores gerentes: Gemma Fabregas y Francesc Masip

C/ Fe, 5 ¢ 17300 Blanes (Girona) ® Tel: +34 972 352 672 ¢ familydent@familydent.com e www.familydent.com

FILOSOFiAY PROYECTO CLINICO

Para Familydent un paciente no es un nimero y detras de cada
uno de ellos hay una familia de la que quieren formar parte,
y durante los dltimos 25 afios asi ha sido. Han visto crecer al
nifo, le han puesto ortodoncia, le han hecho sus revisiones,
ha traido a su novia, le han hecho el blanqueamiento para su
boda, han arreglado la dentadura de su abuelo, le han colo-
cado implantes a su padre y ahora le hacen la primera visita
de pediatria a su hija, y para ello ponen lo mejor de ellos y de
su tecnologia.

Eso es Familydent, una clinica que cuida a sus pacientes, pien-
sa en ellos y en su salud.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Hoy en dia pueden realizar todos los tratamientos ya que
cuentan con especialistas en todas las areas, aunque la ortog-
natica no esta en su mente, la diagnostican y la derivan.

La odontologia neural es la dltima incorporacién a su cua-
dro de especialidades y les estd dando muy buen resultado,
porque aporta un mayor beneficio a la salud del paciente, si
bien es cierto que es una odontologia desconocida para él. Sin
embargo, cuando la conoce, la valora muchisimo y aprecia la
mejora que le aporta.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Familydent cuentan con TAC, escaner intraoral y escaner
facial, junto con la planificacion de implantes y estudio diag-
nostico 3D con exocad, Blender y Nemo. Estos equipos son uti-
lizados para todos los tratamientos de cirugia y prostodoncia.
Para Familydent, la herramienta tecnologica de mas valor
para la clinica es el conocimiento y formacion del uso de los
protocolos digitales por parte de su equipo, sin ellos ni la me-
jor maquina sirve para nada. Hay que recordar que detras de
cada maquina siempre hay una persona utilizandola.
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¢{QUE ES PARA FAMILYDENT LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es el presente; de la misma manera que en nues-
tra vida hemos ido adaptando elementos para facilitar nuestras
tareas, la odontologia no ha sido menos, la reduccion de errores y
labusqueda de la perfecciéon nos han llevado a la implementacion
de aparatos, materiales de ultima generacién y flujos digitales.
Para nosotos, el paciente es lo mas importante en una clini-
ca dental. Entendemos que la tecnologia nos ofrece pruebas
diagnésticas mas eficaces (CBCT), herramientas de comu-
nicacion mejores y flujos de trabajo digitales para mejorar
la predictibilidad y reduccion de errores.

El digital hace tiempo que esta aqui, la diferencia esta en
cuan digital queramos ser; esto no es una cuestioén de todo o
nada, cada centro debe invertir segtin sus motivaciones y ha-
bra quien solo quiera ser diferente a su competencia o lo use
como herramienta de marketing y otros que entiendan que
su centro no puede trabajar sin ser completamente digital.
Nosotros fuimos precoces y pioneros en el trabajo digital en
nuestro centro pues ya en el afio 2000 implementamos en
nuestros protocolos el CAD-CAM con Cerec2 para restau-
raciones de ceramica sin metal directas, y sucesivamente
hemos ido implantando nuevas tecnologias como el CBCT
en 2008, pero todo ello acompaiiado de las técnicas y desa-
rrollos de cirugia guiada y la sustitucion del metal ceramica
por zirconio y disilicato para nuestras restauraciones, aun-
que todo esto no hubiera sido posible sin la colaboracion
del laboratorio que, al igual que nosotros, se fue digitali-
zando y formando para ser hoy en dia un referente en CAD-
CAM y nuevas técnicas digitales.

El hecho de ser tan precoces nos ha hecho también apren-
der de nuestros errores hasta poder implementar los proto-
colos adecuados para cada tipo de trabajo.

FORMACION

En Familydent hacen formaciones individuales y en grupo
para cada una de las implementaciones tecnologicas tanto de
la clinica como del laboratorio, y para ello tienen una aula
de formacién en el mismo laboratorio donde aprovechan que
Francesc Masip es Lider de Opinién de Shining y uno de los
ponentes mas autorizados en campo del digital en laboratorio
y clinica.

GESTION DE LA CLINICA

Las ganas de trabajar del equipo de Familydent les desviaron
de la necesidad de gestionar, y durante unos afnos disminuye-
ron los beneficios hasta llegar a un punto de no sostenibilidad,
momento en el que se vieron obligados a plantearse una visioén
mas empresarial pero no sabian como hacerlo ni conseguirlo.

Sobre las ventajas que ofrece la inversion digital en la clini-
ca, es necesario saber cuando y como se utiliza. Usamos el
CBCT para hacer un mejor diagnéstico por imagen 3D, que
también utilizamos para la planificacion 3D de los implan-
tes o de la ortodoncia y también lo utilizamos para endo-
doncias o cirugias.

La captacién de los maxilares con el intraoral y de la cara
con el escaner facial nos permiten generar modelos 3D inte-
ractivos para que el paciente pueda entender el tratamiento
y que sirven de modelo de trabajo para la simulacién de tra-
tamientos y guia final para la produccién de las restaura-
ciones donde nuestro equipo de prostodoncia y de técnicos
deciden el mejor tratamiento y recubrimiento.

Cuando mandamos medidas analogicas éstas deben ser pro-
cesadas manualmente en clinica y laboratorio y estos pro-
cesos deterioran el material y el resultado final, generando
errores incrementales en cada parte del proceso, con el uso
del digital nuestra impresion no se manipula en ninguin paso y
la reproduccion es fidedigna al 100%.

El uso de impresion digital o mecanizado en 5 ejes nos
permite simular nuestras restauraciones en boca con un
indice de repetibilidad del 100% y reducir los tiempos de
fabricacion.

El flujo digital en el laboratorio nos permite crear restau-
raciones mas estéticas y con materiales de ultima genera-
cién como los zirconios de 32 generacion y los disilicatos
opales y ultimamente las barras de titanio con recubri-
miento de zirconio.

Como ultima ventaja, destacaria la reduccién de costes de-
rivada del poco uso de materiales de impresion y la reduc-
cion de errores y tiempo de box.
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En este punto se cruzo con ellos Albert Isern, CEO de Neosalut
-consultoria dental-, quien les hizo ver sus errores de gestion
y les enfocd en cdmo gestionar positivamente la clinica sin
perder su identidad, basandose en la excelencia en el servicio,
siendo siempre los pilares principales la atencién personaliza-
da y el trabajo bien hecho. “Nos encanté su modelo de gestién
‘Menos es Mas’ y nos sigue cautivando afio tras ano. Cinco afnos
después seguimos contando con su trabajo para seguir vivien-
do y ganando de éste, nuestro sueno”, explican.

En cuanto al proceso de lo analodgico a lo digital, para Family-
dent no ha sido un camino facil ni regular; han crecido al mis-
mo ritmo que la tecnologia y han implementado y descubierto
el uso de cada uno de los aparatos a medida que los usaban,
pues han sido centro de pruebas y test para compaiiias como
Shining, entre otras. Pero ahora con el uso de la tecnologia
y de los protocolos implementados por Francesc, se sienten
“muy tranquilos y seguros esperando afrontar los nuevos re-
tos que nos presenta el mundo digital”.

Respecto a la inversion en la adquisicion de tecnologia para la
clinica, desde Familydent aseguran que “no se trata de cuan-
to se debe invertir, sino de qué quieres hacer y qué te falta
para llegar a tus expectativas; a veces deberas invertir mucho
y otras no tanto”.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Desde Familydent recomiendan a sus pacientes “que no se
hagan chapuzas ni remiendos. Estamos muy cansados de ver
pacientes con tratamientos hechos en boca que no les apor-
tan ningun beneficio y eso ocurre porque se arreglan sélo una
parte de sus problemas. La odontologia tiene algo muy pecu-
liar, que hay mucha patologia que no da sintomas, y entonces
el paciente piensa que no tiene nada en su boca”.

Su filosofia y visién de salud dental es que el paciente se arre-
gle bien la boca, en su totalidad. De esta manera los tratamien-
tos le duran mas en boca y le aportan mas beneficio, y asi se
consigue que el paciente tenga de verdad salud bucal. @

f@ @Familydent_blanes f@ @francescmasipdigital
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iTu si que vales!

El proyecto de consultoria para que tu clinica
sea rentable y sostenible

clnvertirias 600<€ al mes para asegurar
gue tu clinica ira bien en 20242

Si quieres garantizar el futuro de tu clinica, RNl teX=INe-1r-RuR

OBJETIVOS DEL PROYECTO DURACION DEL PROYECTO
Qué trabajes menos y mejor © 12 meses (01 febrero 2024 - 21 febrero
Que tu clinica sea sostenible en 2025) » 3 fases: Auditoria, 5 meses de
tiempos de crisis ¢ Y que el trabajo y 6 meses de seguimiento ¢
paciente se quede contigo 7.200€+IVA (importe total del proyecto)

ALBERT ISERN

Fundador de NEOSALUT ¢ Consultoria
especializada en optimizar la rentabilidad
de clinicas dentales * Creador del modelo
de gestion Menos es Mas.

Escanear el programa

M3s informacidn www.neosalut.com/tusiquevales2024
Tel: 606.798.050 ¢ info@neosalut.com * @albertisernsabadi


http://www.neosalut.com/qr-anuncio-doctor-moderno

Franca Dent Clinica Dental

Directora médica: Dra. Laura Maza | Directora gerente: Dra. Laura Maza

Paseo de Rafael Soler, 5 bajos ® 08720 Vilafranca del Penedes (Barcelona) e Tel: +34 938 170 545 e francadent@yahoo.com e https://francadent.com

1

FILOSOFiAY PROYECTO CLIiNICO o .
La filosofia y proyecto clinico de Franca Dent se basa en la ¢QUE ES PARA FRANCA DENT LA DIGITALIZACION?

En mi opinion, la digitalizacion es presente y futuro. La
transformacion digital es una nueva modalidad de la pro-
TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS fesién y en Franca Dent nos adaptamos sin inconvenientes.
En cuanto a las ventajas que ofrece la inversion digital
para nosotros hay que destacar la rapidez, la inmediatez
Yy una mayor precision.

atencién al paciente con el mejor trato y calidad posibles.

® Odontologia general.
® Cirugia oral.

® Ortodoncia.

® Estética.

¢ Odontopediatria.

¢ Endodoncia.

® Rehabilitacion oral.
® Periodoncia.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En cuanto al equipamiento e instrumentacién con los que
cuentan en Franca Dent en relacion a la planificaciéon y pre-
dictibilidad en el dia a dia de la clinica, destacan 3Shape, Ca-
restream y CEREC. De todos ellos, la herramienta tecnolégica
de mas valor para Franca Dent es CEREC.

Estos equipos estan dirigidos a tratamientos de cirugia, estéti-
ca, ortodoncia y rehabilitacion unitaria.
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FORMACION

Para la optimizacion del uso de las nuevas tecnologias, el per-

sonal de Franca Dent esta en continua formacién.

GESTION DE LA CLINICA

Las bases de la gestion de la clinica para Franca Dent es que es
de personas a personas. Desde la clinica sefialan que el pro-
ceso de lo analdgico a lo digital en este sentido ha sido facil.
Por otro lado, consideran que la inversion en la adquisicién de tec-
nologia para la clinica debe estar en torno al 25% aproximadamente.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Los profesionales de Franca Dent recomiendan a todos sus
pacientes: constancia, habitos saludables y visitas de control
periddicas segun el paciente. ®

(@) efrancadentod [E] ciinica Dental Franca Dent
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La Victoria Odontologia Digital

Director médico: Dr. Juan Ballesteros Martinez

Paseo de la Victoria, 53 Bajo ® 14004 Cérdoba e Tel: +34 957 298 661 ¢ info@clinicalavictoria.es ® www.dentistas-cordoba.es

CTORIA
:T;ﬂﬂqg&nm ITAL

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Este ano La Victoria Odontologia Digital celebra su 15 aniver-
sario y su objetivo siempre ha sido intentar ser una clinica de
confianza para sus pacientes, transmitiendo cercania, honra-
dez, calidad en su servicio y tratamientos, avances tecnologi-
cos, formacion y algo muy importante para ellos, una odonto-
logia minimamente invasiva.

Hace 2 afios la clinica fue reformada y ampliada, lo que les
ha permitido dar un salto de calidad, reforzando los objeti-
vos iniciales, pero con unas instalaciones mas apropiadas,
optimizando los protocolos digitales con los que ya llevaban
afnos trabajando.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En el centro tienen especialistas para tratar cualquier trata-
miento relacionado con la odontologia: implantologia, ciru-
gia oral, periodoncia, ortodoncia, endodoncia, restauradora,
estética dental y facial, odontopediatria, disfuncion oral y pa-
tologia de ATM...

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Actualmente en La Victoria Odontologia Digital cuentan con
un aparato de radiologia 3D, CBCT y 2D, dos escaneres in-
traorales, equipos de fotografia y video, software de diseno,
planificacién dental y de cirugia guiada, una impresora 3D, un
instrumento piezoeléctrico para hacer cirugia minimamente
invasiva, sonda florida para digitalizar el estado periodontal
de sus pacientes, aeropulidores de ultima generacién para

tratamientos periodontales y centrifugadora para realizar
plasma rico en factores de crecimiento.

Los dos elementos que mas revolucionaron la préactica
diaria en La Victoria Odontologia Digital fueron hace 9
afios la incorporacién de la radiologia 3D (tac) y hace 7
anos con el primer escaner intraoral, un Trios 3 que les
permitié entrar en los protocolos digitales. Este mismo
ano han incorporado un Trios 5, un escaner de ultima ge-
neracion que les ha permitido dar un paso mas en cuanto
a digitalizacion de sus pacientes, desde el primer dia que
acuden a su clinica, y optimizar los protocolos que ya ve-
nian realizando.

FORMACION

La formacién es uno de los pilares fundamentales de la clini-
ca. En La Victoria Odontologia Digital todos los miembros del
equipo, ya sea personal relacionado con temas de atencién al
publico-administrativo, como higienistas dentales y por su-
puesto todos los odontélogos, tienen unos protocolos que han
ido desarrollando con los afos y hacen lo posible por apli-
carlos en su totalidad, ya que eso les permitira dar un mejor
servicio a sus pacientes.

Realizan formaciones internas periédicamente, ya que con-
sideran que es fundamental para que los protocolos se vayan
cumpliendo como quieren y también porque sus protocolos
son bastante dinamicos ya que los van actualizando conti-
nuamente. Todo evoluciona rapidamente por tanto es fun-
damental estar actualizado para evolucionar.
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POGNIDLOCIA DYBITAL

Ademas, realizan formaciones y estancias clinicas relacionadas
con odontologia digital desde hace afios, para otros comparieros
odontoélogos e higienistas, siempre grupos reducidos, para poder
transmitir los protocolos que implementan hace unos anos y les
han permitido dar un salto de calidad en sus tratamientos.

El tema de la docencia le gusta especialmente al Dr. Balles-
teros, quien tiene la suerte de poder compatibilizar su activi-
dad clinica con la docencia tanto a nivel privado como a nivel
universitario, donde ejerce como profesor colaborador en el
Especialista en Implanto Prétesis Avanzada en la Universidad
Complutense de Madrid y en otros masteres de otras univer-
sidades nacionales dando clases relacionadas con la Odonto-
logia digital.

GESTION DE LA CLINICA

Para La Victoria Odontologia Digital lo mas importante en
cuanto a la gestion de la clinica es la atencion al paciente, es
decir, intentar en todos los casos satisfacer las expectativas de
sus pacientes e incluso superarlas, desde la confianza y, por
supuesto, el saber hacer.

¢QUE ES PARA LA VICTORIA ODONTOLOGIA DIGITAL
LADIGITALIZACION?

Para mi, la digitalizacién es utilizar los avances tecnolo-
gicos para optimizar el servicio que damos a nuestros pa-
cientes en la clinica.

La odontologia, al igual que muchos sectores, esta en
pleno proceso de digitalizacién. Gracias a la nueva
irrupcion de hardware y software, tenemos maquinas
como los escaneres intraorales que permiten digitalizar
la boca de nuestros pacientes y unos programas infor-
maticos que nos permiten utilizar esos datos, para rea-
lizar simulaciones de tratamientos, diseflar restauracio-
nes muy precisas y naturales, planificar como queremos
mover unos dientes mediante una ortodoncia invisible
y podremos hacer un diseno digital de su sonrisa y ver
los cambios que podriamos realizar en sus dientes para
ganar en funcionalidad y para que se viera mucho mejor,
ya que ademas este tipo de simulaciones las hacemos in-
tegrando la cara del paciente mediante fotos o escaneres
faciales a estos disefios, de forma que el paciente puede
tener una idea exacta de lo que podemos hacer por €l,
sin tener que imaginar nada.... Es decir, podra tener unas
expectativas muy ajustadas a la realidad de lo que pode-
mos hacer por él.

Ademas de todas estas ventajas, para transmitir la infor-
macioén a los pacientes, tenemos herramientas digitales
que nos permiten hacer odontologia guiada, es decir,
poder guiar nuestros tratamientos para poder ejecutar
perfectamente el plan que hemos disefiado en nuestra
planificacién. Esto es aplicable a muchas especialidades
odontoldgicas: cirugia oral, cirugia guiada por ordenador
para colocacién de implantes, tratamientos restauradores
de carillas o coronas, ortodoncia invisible...

Gracias a todas estas herramientas podemos hacer una
odontologia de mayor calidad y los principales beneficia-
dos son nuestros pacientes.

Todo esto nos permite poder transmitir mejor al pa-
ciente los problemas que tiene, como resolverlos y ade-
mas realizar muchos de los tratamientos del paciente
en muchas menos citas, gracias al uso de las tecnolo-
gias digitales, lo que conlleva un aprovechamiento me-
jor del tiempo.

A partir de ahi, intentan dar el mejor servicio posible inten-
tando que el paciente tenga que acudir la menor cantidad po-
sible de veces a la clinica. Para ello, la gestién de las agendas
de la clinica y la digitalizacion de los protocolos gracias a los
escaneres intraorales, les ha dado un gran empujén.
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El proceso de cambio de lo analégico a lo digital llegd a La
Victoria Odontologia Digital hace 7 afios con su primer esca-
ner intraoral y, seguin explican, “fue un poco duro al principio,
porque el cambio a lo digital supone una curva de aprendi-
zaje. Eso si, 1o hicimos sin mirar atras y sin titubeos, y €so nos
permitié hacerlo mas rapido y de una forma mas efectiva, ya
que tenia clarisimo que ése era el camino y apostamos fuerte
desde el primer dia por la digitalizacién”.

En La Victoria Odontologia Digital no tienen una linea clara en
cuanto a lo que invertir cada afio en la adquisicion de tecnologia,
sino que van incorporandola cuando consideran que ha llegado
el momento apropiado y que van a sacarle partido en la clinica.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En estos tiempos, por suerte, la poblacion estad mas mentali-
zada (aun queda mucho trabajo por hacer....) con lo impor-
tante que es la prevencion y el adelantarse a que aparezcan
los problemas. La tecnologia nos da una ventaja importante
en el diagnostico y el paciente entiende mucho mejor sus pro-
blemas y se mentaliza mas. Esto ayuda a que entiendan que
deben acudir periddicamente al dentista. La periodicidad de-
pende del estado de su boca, de los problemas que tengan y de
lo que se cuiden en casa.

Por ello, desde La Victoria Odontologia Digital consideran
que hay que individualizar esas revisiones o mantenimientos
para que cada paciente vaya a la clinica las veces que necesite.
“Hoy en dia, sabemos lo importante que es tener una boca
sana, porque al final afecta al estado de salud general del pa-
ciente. Por tanto, esa labor de motivacion y mentalizacion es
fundamental para que el paciente valore que tiene que cui-
darse la boca para tenerla sana y que eso se traducira en una
mayor calidad de vida”, afiaden. @

@ @lavictoriaodontologia n La Victoria odontologia
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3shape® Cystomer Care

Hablemos o no.
O que maste
convenga.

Tanto si eres nuevo en el uso de escaneres TRIOS como
siya eres un usuario experto, el servicio de atencion al
cliente de 3Shape cubre cada paso de tu viaje. Los exper-
tos de 3Shape te guiardny apoyaran en tu idioma.

m Tus dudas y preguntas. Cubertura completa.
o’

Tu punto de contacto siempre serd un profesional de
Customer Care, en horarios de 8 h. 320 h. de lunes a
jueves ylos viernes hasta las 19 h.

Tu idioma preferido. Cobertura completa.

‘qy,’ Nuestros profesionales te entienden. Cobertura completa
en Castellano.

= Tu eliges como contactarnos. Cobertura completa.

Pénte en contacto con nosotros de la forma que mas te
convenga. Estamos a su disposicion a través del chat en lines,
el e.mail o, silo prefieres, puede hablar con nosotros directa-
mente por teléfono +34 9190178 27

WE'VE GOT YOU

3Shape +34 9106312 46
info.iberia@3shape.com


mailto:info.iberia@3shape.com
https://www.3shape.com/es/

Letran Camacho Dental

Directores médicos y gerentes: Dres. Francisco Jose Letran Camacho y Pablo Letran Camacho

Pasaje del Carnaval, 1 Primera planta ® 11520 Rota (Cadiz) ® Tel: +34 956 811 379 e clinicaletrancamacho@gmail.com e www.letrancamachodental.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Tras 20 afios como odontdlogo, se cred Letran Camacho
Dental, un centro odontolégico que desde sus inicios se ha
basado en buscar la excelencia y ofrecer a sus pacientes
lo mejor de ellos. Su equipo, junto con las instalaciones,
buscan hacer la experiencia odontoldgica los mas agra-
dable posible.

Para ello, han construido una clinica con comodidades
donde pueden abordar los casos de forma multidisciplinar
y, junto a la inversion en tecnologia y la involucracion del
equipo, les acerca dia a dia a conseguir su objetivo de sen-
tirse orgullosos de dar el maximo.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Letran Camacho Dental ofrecen todas las especialidades,
tratando de abordar los casos de manera multidisciplinar.
Ofrecen restauradora, ortodoncia, estética, cirugia bucal e
implantologia, odontopediatria, endodoncia microscopica y
patologia del suefio.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Actualmente, Letran Camacho Dental cuenta con 3 escaneres,
Itero de Align tech, Primescan de Sirona y Omnicam de Siro-
na, asi como una fresadora Chairside.

Ofrecen la tecnologia de CBCT para imagenes radiograficas tri-
dimensionales y la Microscopia Leica para ser mas precisos en
diferentes tratamientos. También utilizan diferentes aplicaciones
y programas que les ayudan a planificar y disenar digitalmente.

FORMACION

Sélo la formacién constante permite implementar innovaciones
en la practica diaria. Solo la actitud inquieta y la motivacion del
equipo son necesarias para avanzar y poder exprimir las opcio-
nes que les ofrece. Para Letran Camacho Dental, realizar cursos de
odontologia digital es hoy dia una parte indispensable para cons-
truir una filosofia nueva.

El centro cuenta con personal de coordinacion de area y
asi consiguen implementar con una mayor eficiencia los
nuevos protocolos.
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¢QUE ES PARA LETRAN CAMACHO DENTAL

LA DIGITALIZACION?

Nuestra profesion sufre una transformacion revolucionaria
a una velocidad de vértigo. Nada tiene que ver lo que hace-
mos hoy con lo que haciamos hace 5 anos y es debido a la
implantacion de protocolos digitales.

Es una tecnologia que lo empapa todo y lo hace con una vi-
sion 3609 desde restauradora hasta la protesis, pasando por
planificacién, ortodoncia y cirugia, asi como la gestién de
citas, tiempos de sillon..., es decir, la digitalizacion en nuestra
clinica ha supuesto un cambio global y constante.

Las experiencias de los tratamientos digitales en los pa-
cientes son menos invasivas y suponen un aumento de
satisfaccion en los tratamientos dentales, cosa que no es
baladi, ya que la odontologia suele generar situaciones de
ansiedad y estrés.

Sin duda, para nosotros la digitalizacién se ha convertido
en nuestra sefia de identidad.

(reanp

iy, €

GESTION DE LA CLINICA

La gestidn es una de las areas donde mas ha impactado la digi-
talizacion; la llegada de los escaneres les ha permitido optimi-
zar las citas, delegar tareas que se han simplificado y hacer mas
apetecible la atencion odontolédgica. Los costes de inversion
en este campo eran muy elevados hace afios, pero actualmen-
te la aparatologia se esta volviendo mas asequible y accesible.
Desde Letran Camacho Dental opinan que “tenemos que llegar
a la universalidad de estos protocolos pues ayudaria a elevar
aun mas la calidad asistencial de la odontologia esparola”. Por
ello, desde sus inicios abogan por buscar lo maximo para sus
pacientes y asumir gastos en digital lo consideran como una in-
version que revertira positivamente.

[ —

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

Para los profesionales de Letran Camacho Dental, la preven-
cidén es el pilar sobre el que debe pivotar toda atencion odon-
tolégica. Con correctos diagndsticos y técnicas de habitos de
higiene ayudaran a tener unos pacientes mas sanos, mas felices.
Les permite ensefiar a los pacientes fotos, videos, imagenes
tridimensionales y aplicarlos para mejorar las técnicas pre-
ventivas. La odontologia digital ofrece una herramienta de
ensefianza y marketing de vital importancia: una imagen vale
mas que mil palabras. @

@ @letrancamachodental n Letran Camacho Dental
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MAEX, liderando la excelencia

La pandemia desencadend un punto de inflexion en la digitalizacion de las empresas de
salud, incluyendo el ambito dental. Esto impulsé un avance tecnolégico sin precedentes

en la atencidn al paciente y en la creacion de tratamientos innovadores, tendencias que
también se observaron en la odontologia. Estudios recientes sefialan el interés creciente de
las clinicas dentales por la tecnologia, aunque en Espaia la adopcion de estas innovaciones
estd siendo gradual, con algunas empresas liderando este proceso.

noldgica, que ha permitido tratamientos mas cortos, se-
guros y menos dolorosos. La apuesta por la innovacion se
ha convertido en una prioridad para avanzar en la transforma-
cion tecnolodgica del sector, mejorando tanto el diagnostico como

E 1 sector odontoldgico no ha sido ajeno a la revolucién tec-

la terapia, lo que se traduce en una mayor eficacia, seguridad y
comodidad tanto para los pacientes como para los profesionales.
En este contexto, nace la marca MAEX, que tiene como objeti-
vo principal consolidar su posicion como centro de referencia
y especializacion en salud bucodental en Esparia. Su mision es
elevar los estandares de excelencia en la practica odontoldgica,
inspirando a los profesionales y redefiniendo las mejores prac-
ticas en el campo. Su enfoque se caracteriza por la excelencia
técnica, el conocimiento y la calidad en la atencion al paciente.

El modelo de las clinicas MAEX se basa en la unién de cen-
tros con una solida reputacion, respaldados por un equipo de
doctores altamente respetados en odontologia. Este enfoque
permite crear un grupo exclusivo de clinicas lideres y supe-
respecializadas que ofrecen practicas médicas de vanguardia
y una atencion al paciente excepcional.

El proyecto de MAEX representa una oportunidad significa-
tiva para compartir las mejores practicas en atencion médi-
ca y atencién al paciente en odontologia en Espana y aspi-
racionalmente en el resto de Europa. MAEX busca elevar la
excelencia en la practica odontoldgica y servir como fuente
de inspiracion para los profesionales, redefiniendo los estan-
dares en cuanto a excelencia técnica, conocimiento y calidad
en la atencion al paciente.
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MAESTRIA Y

MAEX

EXCELENCIA DENTAL

DOCTORES MAEX

Dr. Juan Carlos Pérez Varela.- MAEX Santiago de Compostela

[ El doctor Juan Carlos Pérez Va-
rela es licenciado en Medicina
y Odontologia y doctor en Me-
dicina y Cirugia por la Universi-
dad de Santiago de Compostela
y es profesor invitado en diver-
sas universidades espanolas y
en el extranjero. Cuenta con una
larga y exitosa trayectoria en el
sector bucodental y en la actua-
lidad ocupa el cargo de presi-
dente de la Sociedad Esparfiola
de Ortodoncia (SEDO) y miem-
bro de Board Espariol de Orto-
doncia y del European Board Orthodontist. Anteriormente,
fue presidente de la Asociacion Esparfiola de Ortodoncistas
(AESOR) y colabord con distintos programas de anclaje es-
quelético y tecnologia 3D. Asimismo, el Dr. Pérez Varela ha
recibido numerosos premios, como el “Houston Award”,
otorgado por la Sociedad Europea de Ortodoncia; o el “Re-
nato Africa”, de la Sociedad Asiatica de Ortodoncia.

Dr. José Ferreras Granado.- MAEX A Coruiiay MAEX Ferrol
El Dr. Ferreras Granado, doc-
tor cum laude en Medicina y
Cirugia por la Universidad de
Valladolid y especialista en
cirugia oral y maxilofacial, es
un referente en el sector bu-
codental gracias a sus mas de
20 afios de experiencia en el
ambito de la implantologia y
la cirugia oral y maxilofacial.
El Dr. Ferreras ha participado
como investigador en multi-
ples proyectos a nivel regio-
nal y nacional y es miembro
numerario de la Sociedad Es-
pafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial y de la Sociedad
Espafiola de Cirugia de Cabeza y Cuello. Asimismo, ha
publicado mas de 30 articulos cientificos o capitulos de
libros y ha realizado mas de 70 ponencias en congresos
nacionales e internacionales. Debido a su larga trayec-
toria, también imparte seminarios y cursos dirigidos a
profesionales que quieren ampliar su conocimiento sobre
implantologia compleja.

Doctor en Medicina y Ciru-
gia (Universidad de Malaga) y
Doctor en Odontologia. Tras
el doctorado en Odontologia
realizd6 Master en diferentes
especialidades (Periodoncia,
Cirugia, Ortodoncia, Estética
Dental, Implantologia, Pros-
todoncia) y cre6 un equipo
multidisciplinar de profesio-
nales por especialidades de
Odontologia y Cirugia Maxi-
lofacial. Es docente en varias
5 i Universidades y Escuelas de
Higiene Dental, asi como miembro de sociedades cientificas
de la especialidad nacionales e internacionales, formando
parte de sus juntas directivas. Lidera un equipo de 45 profe-
sionales actualmente.

Dr. Francisco Javier Elizondo Lazcano.- MAEX San Sebastiin

&l ¢ Doctor cum laude en Medi-
cina y Cirugia por la Univer-
sidad Auténoma de Barce-
lona y esta especializado en
Cirugia Oral y Maxilofacial
y en Estomatologia. Ademas,
es miembro de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Oral y
Maxilofacial (SECOM) y de
la Sociedad Espariola de Pe-
riodoncia (SEPA).
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Un componente clave de MAEX es su comité médico asesor,
que se reune periddicamente para analizar el estado del sec-
tor, evaluar las novedades y definir las estrategias a seguir. La
innovacion en la que se centran abarca diversos ambitos, des-
de materiales hasta técnicas, con un enfoque especial en la
digitalizacion y las tecnologias emergentes.

MAEX se mantiene activamente involucrado en publicacio-
nes, formaciones y eventos del sector, aspirando a ser un refe-
rente de conocimiento que reune a lideres del sector, compa-
fieros y profesionales de la odontologia y cirugia maxilofacial.
La marca tiene el compromiso de compartir su produccion
cientifica, ensayos clinicos y planes formativos en técnicas in-
novadoras para sus colaboradores.

Innovacion en accion: pilotos en clinicas MAEX

MAEX se esfuerza continuamente por incorporar tecnologia
de vanguardia para satisfacer las necesidades de sus pacien-
tes y resolver casos complejos. Los proyectos piloto en sus cli-
nicas permiten probar nuevas soluciones antes de su imple-
mentacién generalizada. Un ejemplo es la incorporacion de
la inteligencia artificial para tratamientos de ortodoncia, que
promete una mayor precision, comodidad y eficiencia en los
flujos de trabajo digitales.

En los ultimos meses la clinica MAEX capitaneada por el
Dr. Juan Carlos Pérez Varela ha apostado por la inteligen-
cia artificial para los tratamientos de ortodoncia a través
del sistema ScanBox Pro, creado por DentalMonitoring, que
permite realizar un seguimiento virtual de los tratamientos y
detectar hasta 130 incidencias. Su precisién clinica, la como-
didad del paciente y la posibilidad de generar flujos digitales
mas rapidos y precisos hace que se postule como una herra-

mienta diferenciadora en el sector. Un estudio que esta siendo
llevado a cabo en 500 pacientes y del que esperan tener resul-
tados concluyentes en los proximos meses.

La clinica Cuevas Queipo de MAEX en Malaga ha realizado
una experiencia pionera en Espafia que permiti6 al equipo de
la clinica conocer el potencial de Pt™ Solution, presentado en
el evento DS Word. Esta tecnologia puntera de impresion 3D,
que viene de la mano de DS, cuenta con un enfoque patient first y
esta disefiada para dar respuesta a las necesidades del paciente
y hacer facil la practica diaria de la clinica y el laboratorio. En
MAEX ya se esta utilizando esta nueva tecnologia aplicada a
las férulas de descarga y en un futuro inmediato esperan poder
extenderla a la impresion de cargas inmediatas.

La ambicién de MAEX es establecer un centro en las princi-
pales ciudades espariolas, llevando la excelencia odontologi-
ca a todas las regiones. La incorporacion de nuevos centros
y doctores se basa en criterios de calidad asistencial, forma-
cién académica, innovacién y compromiso con el aprendizaje
continuo. MAEX busca profesionales con amplia experiencia
y reconocimiento en el sector, con la vision de liderar la van-
guardia dental en Espaiia.

Actualmente MAEX cuenta con 5 centros (A Corufa, Ferrol,
Malaga, San Sebastian y Santiago de Compostela), una plan-
tilla de 8o empleados, entre personal clinico y administrati-
vo. Los centros MAEX han atendido a mas de 14.000 pacien-
tes en su primer afio de operaciones con su compromiso con
la innovacion y la excelencia. ®

Méas informacion en www.maexdental.com

@ @maexdental n MAEX

3 maex DenTAL
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Aumenta la productividad de tu clinica y ofrece
una experiencia excepcional a tus pacientes

Atrae mas pacientes cualificados mediante evaluaciones iniciales y consultas virtuales
impulsadas por la |A.

Consigue una mayor aceptacion de casos con simulaciones ultrarealistas e instantaneas.
Controla los tratamientos de tus pacientes a distancia gracias a un flujo de trabajo
automatizado, en linea con tus objetivos clinicos ( para aparatos fijos y removibles de todas
las marcas)

DentalMonitoring

Smarter Orthadantics

Mas de 7000 clinicas y 800.000 pacientes alrededor del mundo ya confian en nosotros.

DentalManitoring, Smilemate v Visicn son productes disefiades v fabricades por Dental Manitoring SAS, bajo la marca DencalMing para los profesionales de |a salud [HCP). También
son utitizados por los pacientas bajo la supenasian obligatana del profesional de ia salud (HCR). BentalManitonng ¥ SmileMate estan disenados para asistir al HCR en s observacion de
situaciones intraorales 2 distancia [y supenvisar los tratamientos de ortedoncia para DentalMaonitoring). Consulte a st HCR wo las instrucciones de Uso antes de utilizarle. El preducto
CentalMonitormg es un dispositivo medico [sélo en Europa), registrade como tal y con la marca CE. Las simulaciones de vision se.genaian mediante inteligencia artificial, o san
contraciuales vy pueaden diferir de las resultados finales del tratamienta del pacients, La disponibilidad de ios producios, las reclamaciones v ia situacidn reglamentaria pusden variar en
los distintos pases en funcion de normativa ocal. Pongase en contaclocon su representante local para cbtener mas informacion.



www.dentalmonitoring.com

MAEX Cuevas Queipo

Director médico: Dr. Alberto Cuevas Millan | Director gerente: José Manuel Mendoza

C/ Especeria, 11 ® 29005 Malaga e Tel: +34 952 213 708 / +34 608 511 238 e www.clinicacuevasqueipo.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

Tras casi 40 afios de actividad clinica, asistencia constante
a congresos y sesiones de formacién continuada, en MAEX
Cuevas Queipo estan en un punto de profesionalizacién y ex-
periencia en el que, tras equiparse con todos los adelantos en
equipos y técnicas, estan muy centrados en la calidad asisten-
cial. Persiguen la maestria y excelencia odontologica y es por
ello que el ano pasado se unieron a un proyecto nacional, la
marca MAEX, que eleva a este sector a un nivel superior de
trato y atencion al paciente.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

MAEX Cuevas Queipo es una clinica de pleno servicio, es de-
cir, los pacientes pueden tratarse cualquier patologia dental o
bucal. Cuentan también con unidades especificas para trata-
miento del suefio y el ronquido o mandibula y su articulacion,
pues en los ultimos afios se ha doblado la cifra de pacientes
que acusan el estrés y la ansiedad con terribles dolores de
craneo o mandibula.

¢QUE ES PARA MAEX CUEVAS QUEIPO

LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion en nuestra clinica es algo que actual-
mente consideramos normalidad. Hace ya muchos anos
que comenzamos a incorporar sistemas y dispositivos di-
gitales para mejorar nuestros procesos, buscando sobre
todo conseguir mediante la tecnologia hacer mas exhaus-
tivos y exactos nuestros procesos.

Actualmente la odontologia esta viviendo una expansion
enorme gracias a las mejoras digitales y es algo que noso-
tros tenemos desde hace mucho el habito de incorporar de
forma continua en nuestros procesos. Sistemas de gestion de
pacientes, toma de muestras digital, softwares completisi-
mos conectados con impresoras de prototipado de maxima
precision, etc., han mejorado, sin duda, nuestra atencién a
los pacientes, notandose en resultados y tiempos, por lo que
para nosotros la odontologia actual no se concibe sin la digi-
talizacion al servicio de los doctores y sus equipos.
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EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Recientemente MAEX Cuevas Queipo ha incorporado la tec-
nologia de Dental Monitoring. “De una forma muy eficaz, nos
permite tener monitorizados a nuestros pacientes de ortodon-
cia invisible de manera semanal y sin que tengan que venir a
nuestra clinica con tanta asiduidad. Nos damos cuenta de que
para este tipo de pacientes, agendar un ritmo tan continuo de
citas era algo incémodo para sus agendas, dado que suelen
ser perfiles adultos que trabajan”, explican desde la clinica.
“Gracias a esta tecnologia, el sistema de ortodoncia invisible
contiene un soporte de uso doméstico con el que el pacien-
te puede escanear su boca de una forma muy sencilla con su
propio mévil, tomando imagenes y subiéndolas a una app a la
que nosotros accedemos”, apuntan.

Con estas imagenes, la Inteligencia artificial de Dental Moni-
toring aporta la informacién semanal necesaria sobre cada
caso, para tener mayor control e incluso anticipacion de la
evolucion del mismo, unido a la comodidad del propio pa-
ciente que gestiona mejor su tiempo.

Destacan también su experiencia pionera con el sistema de
impresion 3D Primeprint™ el afio pasado, disfrutando de esta
tecnologia en primicia como la primera clinica a nivel nacio-
nal en incorporarla. “Este sistema, presentado en su dia en
el evento DS World, es una tecnologia puntera de impresion
en 3D creada por Dentsply Sirona, empresa lider en el sector
dental con un enfoque patient first, y esta disefiada para dar
respuesta a las necesidades del paciente y hacer facil la prac-
tica diaria de la clinica y el laboratorio”, explican.
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Igualmente, en sus gabinetes disponen desde hace afios de
escaneres intraorales para toma digital de muestras. Esto, en
conjuncién con sistemas de Disefio Digital de Sonrisas y foto y

video profesional para construir simulaciones de resultado de
tratamientos de estética dental o implantologia, les ha apor-
tado muchisimo mas control en la planificacion de los casos 'y
exactitud durante el periodo del tratamiento. @

@ @cuevasqueipo
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MAEX Pérez Varela

Director médico: Dr. Juan Carlos Pérez Varela | Directora gerente: Matilde Rey Lojo

C/ Doutor Teixeiro, 20, bajo ® 15701 Santiago de Compostela (La Corufia)  Tel: +34 981 588 731 e perezvarela.san@maexdental.com ® www.maexdental.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

El proyecto clinico de MAEX Pérez Varela esta basado en dar
el mejor servicio con maestria, excelencia e innovacion. Para
ellos, esto pasa por la digitalizacién en la que estan inmersos:
el uso de todas las técnicas 3D mas innovadoras, los softwares
mas novedosos y el uso de la Inteligencia Artificial aplicado
a la ortodoncia. Concretamente en la ortodoncia esto lo ha
transformado todo. Hoy en dia ya no conciben trabajar sin un
escaner intraoral, el CBCT e incluso con el Dental Monitoring
que ha supuesto un paso mas alla en todo este proceso gracias
alaInteligencia Artificial y ha transformado mucho la clinica.
Tanto, que se hace evidente en el hecho de que ya pasan gran
parte del tiempo de trabajo frente a la pantalla del ordenador.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

MAEX Pérez Varela es desde hace anos clinica de ortodoncia
exclusiva, aunque estan planteandose ofrecer, ademas, trata-
mientos de estética para sus pacientes para complementar los de
ortodoncia. Asi, ofrecen todo tipo de tratamientos de ortodon-
cia, desde la mas sencilla en nifios (y ortopedia dentofacial) hasta
casos mas complejos multidisciplinarios y, por supuesto, con las
distintas opciones de brackets, alineadores transparentes...

Hoy en dia la tendencia es hacer tratamientos cada vez mas
estéticos (y los pacientes lo prefieren asi), es decir, mediante
brackets ceramicos o alineadores. Todo esto combinado con
Inteligencia Artificial y tecnologia 3D.

! '! Il I] ll Q | ‘I :l'l :l I
S
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Son también expertos en anclaje esquelético y han desarro-
llado un aparato que se llama Power Expander que fue muy
pionero en su momento, y ahora estan trabajado en su linea
de anclaje esquelético y de tornillos. Con esto mejoran mu-
chisimo la predictibilidad de sus tratamientos, e incluso estan
superando los limites de lo que se hacia antiguamente solo
con ortodoncia.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Para MAEX Pérez Varela, hoy en dia, las herramientas de mas
valor en la clinica son el escaner intraoral (en este momento
cuentan con 4 escaneres intraorales) y el CBCT, que permite es-
canear el craneo completo, lo que permite tener una importan-
te vision de conjunto y la posibilidad de hacer el escaneado de
tejidos blandos. Ya no se imaginan trabajar sin esta tecnologia.
Recientemente también han incorporado una impresora 3D
para poder hacer directamente en la clinica alineadores y re-
tenedores con un nuevo material que es un polimero de for-
ma, que ofrece grandes ventajas.

Ademas de esto, han incorporado la Inteligencia Artificial
en sus tratamientos con la utilizacién de Dental Monitoring,
que es un ScanBox que el paciente utiliza desde casa con su
smartphone. Esto les permite controlar muchisimo mas los
tratamientos, que el paciente tenga que venir mucho menos a
la consulta y ser mucho mas predecibles, incluso ya han de-
sarrollado un proyecto muy puntero en el que son capaces de
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hacer un escaneado intraoral sin que el paciente tenga que
acudir a la consulta, y pueden hacer el retratamiento incluso
con el STL que obtienen desde casa.

FORMACION

La formacion es fundamental para MAEX Pérez Varela. La
docencia es uno de los pilares de la filosofia de su proyecto,
junto con la maestria, excelencia e innovacién. Ellos mismos
estan constantemente en evolucion, les gusta formarse, estar
en contacto con la tecnologia mas puntera e incluso desarro-
llar sus propios protocolos.

No es solo que estén en constante actualizacién y formacion
en nuevas tecnologias, sino que quieren ser también forma-
dores para el resto de sus companeros y materializarlo en un
centro de formacion para profesionales.

GESTION DE LA CLINICA
Para MAEX Pérez Varela la gestion de la clinica es un tema
muy importante, porque para estar ahora mismo en vanguar-

dia es fundamental la tecnologia, y para eso es necesario una
inversion considerable. “Si quieres estar hoy al dia, los apara-
tos y la tecnologia se quedan obsoletos rapidamente y hay que
invertir un porcentaje bastante elevado de los beneficios en
tecnologia e innovacion, ya que si queremos estar a la dltima
es necesario”, aseguran desde MAEX Pérez Varela.

¢QUE ES PARA MAEX PEREZ VARELA

LA DIGITALIZACION?

La odontologia ha cambiado muchisimo, y concreta-
mente la ortodoncia en los ultimos anos. Antes era
un trabajo mucho mas “artesanal” y “manual”, pero
ahora mismo estamos viviendo un momento en el que
estamos sacando mucho partido a la tecnologia 3D,
los softwares, la Inteligencia Artificial... La verdad
es que la tecnologia 3D ha transformado totalmente
nuestras consultas. Antiguamente tomabamos impre-
siones con alginato, hoy usamos el escaner intraoral
que es mucho mas rapido, mas limpio y quiza mucho
mas exacto (con los ultimos modelos de escaneres
intraorales que tenemos hoy en dia), ademas de co-
modo para nosotros, pero sobre todo para los pacien-
tes. Hoy en dia ya no hacemos las radiografias tradi-
cionales en 2D, que eran légicamente mas limitadas,
sino que ganamos precisién con las radiografias en
3D. Pero, ademas, nosotros en la clinica ya tenemos
la posibilidad de incorporar al diagnéstico y plani-
ficacion el CBCT, que es un paso mas alla de las ra-
diografias 3D de craneo completo, uniéndolo al esca-
neado de tejidos blandos, con lo cual incorporamos
el Dicom (que es lo que obtenemos del CBCT) con los
tejidos blandos, e incluso el STL que obtenemos del
escaner intraoral. Logicamente todo esto nos da mu-
chisima mas informacion, con lo que podemos hacer
unos planes de tratamiento mucho mas predecibles
y hacer una planificacion mucho mas detallada que
redunda en tratamientos mucho mejores.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En MAEX Pérez Varela nunca se cansan de recordar a sus
pacientes que la ortodoncia no es solamente estética. La or-
todoncia es funcion y salud también. Si los dientes y maxi-
lares no encajan bien entre ellos, no tienen el tamarfio y la
forma adecuada puede haber problemas de desgaste, res-
piratorios, articulares, incluso de digestivos y relacionados
con el habla... La ortodoncia es funcion y estética y también
estd muy relacionada con la salud oral, y general, ya que
unos dientes bien alineados ayudaran a que la limpieza sea
mas eficaz, contribuyendo a evitar problemas en las encias,
entre otras cosas. ®

{21] @perezvarela.unaclinicamaex n Ortodoncia Perez Varela Maex
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Nart Clinica Dental Barcelona

Director médico: Prof. Dr. José Nart Molina | Coordinadora: Rocio Moreno Avilés

C/de Padilla, 368 bajos ® 08025 Barcelona e Tel: +34 934 567 003 e info@nartclinicadental.com e https://nartclinicadental.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En Nart Clinica Dental Barcelona llevan mas de 40 afios ofre-
ciendo un trato cercano y honesto al paciente, intentando ser
muy eficientes en el tratamiento y muy rigurosos en el diag-
noéstico. Sus tratamientos estan centrados en lo que necesita el
paciente y en lo que percibe beneficio, basados en la eviden-
cia cientifica mas reciente.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Cubren todas las disciplinas de la odontologia contando con
un equipo de odontélogos especializados con formacion uni-
versitaria a nivel especialista en Espana y USA.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En Nart Clinica Dental Barcelona cuentan con gran parte de
la tecnologia actual disponible incluyendo CBCT, escaneres in-
traorales, fresadora e impresora (CAM), aparatos para determi-
nar y monitorizar la osteointegracion de los implantes dentales
e instrumental sénico con aeropulidores para un mantenimien-
to en salud y confortable de los resultados obtenidos.
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El Dr. José Nart Molina.

FORMACION

El equipo de Nart Clinica Dental Barcelona destaca por su
calidad humana principalmente y su formacién a nivel espe-
cialista en cada una de las disciplinas de la odontologia. Pero,
ademas, son profesores universitarios con publicaciones in-
dexadas y carreras académicas, miembros destacados de so-
ciedades cientificas de cada una de las especialidades parti-
cipando en sus reuniones anuales como ponentes y oyentes,
creyendo en la formacion continua.

GESTION DE LA CLINICA

La base de su gestion es poner al paciente en el centro, pensando
en lo mejor para él/ella. A partir de un trato de entrega y servicio,
trabajan con indicadores y evaluadores criticos para examinarse
y saber como lo hacen. Incorporan cuanto sea necesario si bene-
ficia al paciente y tiene evidencia cientifica. Y, por supuesto, rein-
vierten en modernizacién todos los afios, asi como en la carrera
profesional de todos los miembros del equipo.

¢QUE ES PARA NART CLiNICA DENTAL BARCELONA
LA DIGITALIZACION?

Nuestra vision sobre la transformacion digital que esta vi-
viendo la Odontologia es absolutamente positiva para los
profesionales y para los pacientes. Es una modernizacién
que nos aporta claras mejoras en la comunicacién con el
paciente y con el técnico de laboratorio, exactitud en la
ejecucion, anticipacion ante los problemas por la exce-
lencia en la planificacion y eficiencia para el paciente y
para la clinica, reduciendo tiempos de tratamiento y de
sillon, y reduciendo también repeticiones.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En Nart Clinica Dental Barcelona dedican mucho tiempo a
informar de las patologias bucodentales y de sus consecuen-
cias generales o sistémicas. E inciden en la prevencion pri-
maria, secundaria y terciaria de la caries y de las enferme-
dades periodontales y periimplantarias. Sin duda alguna, la
higiene oral, junto con el cese del habito tabaquico y control
de la glucemia, son claves en el éxito del tratamiento a corto
y largo plazo. e

@ @nartclinicadental n Nart Clinica Dental
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Pradies & Laffond Dental Institute

Director cientifico: Dr. Guillermo Pradies Ramiro | Directora médica: Dra. Ana Laffond Yges

Tr?. De Téllez, 1 ® 28007 Madrid e Tel: +34 915 277 697 / 608 324 864 / 608 324 916 e administracion@clinicapradiesylaffond.com e www.clinicapradiesylaffond.com

Dr. Guillermo Pradies Ramiro.

Or Pradies

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La mayoria de los odontdlogos del equipo de Pradies &
Laffond Dental Institute tienen, ademas de una larga ex-
periencia clinica, un perfil docente y/o investigador, por
lo que sus principios son la innovacién, la odontologia
basada en la evidencia cientifica y la formaciéon continua-
da. Esto también se aplica a su personal auxiliar e higie-
nistas que estan continuamente actualizando sus conoci-
mientos y utilizando todas las herramientas digitales que
incorporan en su quehacer diario. El objetivo de Pradies
& Laffond Dental Institute es que el paciente perciba su
experiencia como algo diferente a lo que suele asociarse
con “ir al dentista”. Cuidan todos los detalles desde que
entra, con la decoracion, aromaterapia, musica suave, etc.
hasta que sale tras realizarse un tratamiento odontologi-
co, procurando en todo momento evitar que sienta dolor
y sepa que esta siendo tratado con los mejores medios a
su alcance.

Dra. Ana Laffond Yges.

i

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Este centro cuenta con un equipo interdisciplinar altamente
cualificado, por lo que ofrecen un amplio abanico de tratamien-
tos a sus pacientes: ortodoncia invisible, terapia periodontal,
cirugia, rehabilitaciones sobre dientes y/o implantes, estética
dental, etc. Ademas, cada vez son mas los pacientes con trata-
mientos que combinan distintas areas de la Odontologia, por
ejemplo, es frecuente que un paciente que demanda una solu-
cién para el desgaste dentario comprenda que su caso necesita
un alineamiento previo mediante ortodoncia para restaurar su
funcién y estética con un tratamiento lo mas conservador y que
durante el transcurso del mismo solicite un blanqueamiento.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Pradies & Laffond Dental Institute es una clinica pionera en
lo que a tecnologia digital se refiere, ya que comenzaron a
incorporar recursos digitales en 2009, por lo que tratan de
contar siempre con la ultima tecnologia disponible que va
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desde las historias clinicas y todo lo relacionado con ad-
ministracion (presupuestos, consentimientos informados,
conformidad con la proteccion de datos, etc.) informatizado
mediante softwares y dispositivos tipo iPad, pasando por el
CBCT, radiovisografia, varios escaneres intraorales, micros-
copio electrénico, anestesia electrénica, distintos softwares
de planificacién y diseno de restauraciones e implantes, sis-
temas de fresado e impresion 3D, etc.

Actualmente en todos los tratamientos aplican tecnologia di-
gital, eso no quiere decir que sus tratamientos sean 100% digi-
tales, muchos procedimientos analdgicos siguen siendo utiles
en algunas ocasiones, pero sin duda gracias a la tecnologia
sus tratamientos son mucho mas predecibles y menos moles-
tos para los pacientes.

Desde Pradies & Laffond Dental Institute consideran que la he-
rramienta tecnoldgica de mas valor para su clinica es el CBCT,
que se ha convertido en una herramienta practicamente indis-
pensable e insustituible para el diagndstico y la planificacién.

¢QUE ES PARA PRADIES & LAFFOND DENTAL
INSTITUTE LA DIGITALIZACION?

La digitalizacion es un conjunto de procedimientos
que implican una aparatologia y un flujo de infor-
macién e interconexion entre esta aparatologia y los
distintos profesionales implicados, en el entorno vir-
tual. Va mas alla de tomar impresiones digitales con
un escaner intraoral o contar con radiovisografia o
cualquier otro recurso digital. Mi opiniéon es que se
pueden realizar impresiones analdgicas, es decir, uti-
lizar cubetas y materiales viscoelasticos y hacer tra-
tamientos de Odontologia Digital.

Nosotros empezamos a trabajar con recursos digi-
tales en 2009, por lo que nuestra clinica es pionera
y se encuentra a la vanguardia de todo lo que tiene
que ver con tecnologia digital. Consideramos funda-
mental el concepto de “transformacion digital”, que
no significa tener uno u otro escaner intraoral, sino
que tiene que ver con el analisis de datos, realidad
aumentada, inteligencia artificial, almacenamiento
de datos en espacios virtuales...

Sobre las ventajas que ofrece la inversidn digital en
la clinica, cabe destacar que nuestros tratamientos
son cada vez mas predecibles, requieren menos citas
y esto aumenta el confort y la confianza de nuestros
pacientes. Ademas, la comunicacion entre los dife-
rentes miembros del equipo, con el laboratorio y con
nuestros pacientes es mucho mas rapida y eficaz. La
utilizaciéon de recursos digitales es también una ex-
celente herramienta de marketing que mejora enor-
memente la percepcién que los pacientes tienen de
nuestra labor y nuestra clinica. Sin embargo, en tér-
minos econdémicos, la mayoria de las inversiones son
dificiles de rentabilizar.

147

eldentistamoderno - Especial Clinicas Dentales
noviembre 2023



FORMACION

La mayoria de odontologos del equipo son profesores tanto
de grado como de postgrado en prestigiosas universidades
de Odontologia, y en el caso del Dr. Pradies, ademas, ponente
de reconocido prestigio a nivel nacional e internacional por
su labor clinica, docente e investigadora. Procuran tener una
formacién continua y estar siempre en la vanguardia en cien-
cia y tecnologia aplicadas a Odontologia.

También cuentan en el equipo de auxiliares e higienistas
con personas en continuo aprendizaje tratando de seguir el
ritmo al que se van incorporando numerosas soluciones di-
gitales en la clinica diaria y comprometidas por actualizar
sus conocimientos y participar, a su vez, como ponentes en
actividades formativas.

GESTION DE LA CLINICA

En Pradies & Laffond Dental Institute tratan de aplicar los prin-
cipios de transformacion digital, especialmente con el analisis
de datos, para ser lo mas eficaces en términos de rentabilidad;
la mayor inversion la hacen en actividades formativas para su
equipo y en equipamiento y materiales para sus pacientes.

Sobre el proceso de transformacion de lo analdgico a lo digi-
tal, aseguran que ha requerido mucho esfuerzo por parte de
todo el equipo para superar la curva de aprendizaje necesaria
y estar a la ultima en la utilizacion de recursos digitales, que
se desarrollan a un ritmo vertiginoso. En términos de inversion
también supone mucho sacrificio, disminuyendo el beneficio
econdmico al que cualquier actividad del sector privado aspira.
Respecto a la inversién anual en la adquisicién de tecnologia
para la clinica, desde Pradies & Laffond Dental Institute con-
sideran que debe ser “la maxima posible”.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La promocién de la salud bucodental es uno de los pilares en
los que se basa Pradies & Laffond Dental Institute. Fomentar
habitos saludables en cuanto a higiene, alimentacion y visitas
periodicas son fundamentales para ellos. ®

@ @clinicapradieslaffond n Clinica dental Pradies & Laffond
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Quirdnsalud Dental Baleares

Director médico: Dr. Leonardo Alfonso | Director gerente: Gonzalo Medel

Cami dels Reis, 308 ¢ 07010 Palma (Islas Baleares) e Tel: +34 971 918 005 e info.den@quironsalud.es ® www.quironsalud.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

En Quirdnsalud Dental entienden la odontologia desde unos
preceptos que combinan maxima calidad en el producto, ex-
celencia y busqueda del tratamiento menos invasivo y mas
adecuado a cada paciente, junto con una alta especializacion
profesional.

El cuadro médico de Quirdnsalud Dental estd conformado
por especialistas con master o postgrado en todas las especia-
lidades de la odontologia y cirugia maxilofacial. Desde hace
mas de 14 afos, su proyecto profundiza en una exigente cua-
lificacion de los profesionales que les habilita al abordaje de
cualquier tipo de tratamiento y la “ultra-especializacion” con
doctores que se enfocan de forma exclusiva en tratamientos
concretos y siempre coordinados con diferentes especialistas
de diferentes disciplinas que intervienen cada uno en su fase
del proceso.

En esta misma linea, fomentan la formacién de los equipos
médicos en aquellos nuevos tratamientos punteros y de alta
eficiencia mas relacionados con la patologia que atienden.
Ejemplo de este compromiso es la experiencia acumulada en
el tratamiento de pacientes con “poco o sin hueso”. Por ejem-
plo, en Baleares han realizado mas de 800 tratamientos de
All-on-4® o implantes cigomaticos, con un equipo de profe-
sionales que, ademas de una excelente funcionalidad, logran
unos resultados estéticamente sorprendentes.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

Quironsalud Dental cubre todas las especialidades dentales y
maxilofaciales, entre las que cabe destacar la estética dental,
la colocacion de implantes en pacientes con poco hueso, el
tratamiento de ortodoncia invisible y la odontopediatria.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Las clinicas Quirdénsalud Dental en Baleares creen en la
importancia de un diagndstico completo y exhaustivo para
ofrecer el tratamiento mas integral e individualizado posible.
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Desde hace afios cuentan con aparatos de radiologia digital
en 3 dimensiones como el CBCT (TAC digital). La tecnologia
avanzada les permite ser precisos en los diagnosticos y te-
ner informacion mucho mas detallada que con la radiografia
convencional.

Asimismo, disponen de 6 escaneres intraorales (Itero, Trios
3Shape) con los que digitalizan los registros de la boca de
los pacientes, ya sea para ejecutar tratamientos en marcha o
para planificar con precision y detalle sus casos de ortodon-
cia (Invisalign), rehabilitacion oral e implantologia (All-on-4°).
Toda esta informacién se vuelca en sus softwares de planifi-
cacion que incorporan inteligencia artificial (IA) (DTX Studio
Clinic, DTX Studio Implant, Nobel Biocare) para poder almace-
nar la informacion, gestionarla e incluso realizar tratamientos
de forma virtual que sirven de guia durante la ejecucion de los
mismos. Finalmente, también utilizan plataformas de comuni-
cacion entre el equipo clinico y el laboratorio que les permiten
el intercambio de informacion rapido.

Con todos estos equipos principalmente cubren tres especia-
lidades muy importantes en la clinica: Implantologia, Orto-
doncia y Rehabilitacién Oral de casos simples y complejos.
Los avances tecnoldgicos permiten desarrollar flujos de tra-
bajo y protocolos para ser mas precisos, eficientes y rapidos
en estas exigentes areas.

Desde Quirdnsalud Dental valoran el conjunto de innovacio-
nes que proporcionan “informacion digitalizada del pacien-
te”. Asi, con todas estas aplicaciones tecnoldgicas que tienen
protocolarizadas, planifican y comparten los datos de mane-
ra multidisciplinar con distintos especialistas y técnicos. Todo
en un formato entendible para el equipo médico, asi como
para el personal auxiliar y administrativo.

Trabajo multidisciplinar
del equipo de especialistas
en All-on-4®, de Quirénsalud
Dental en Baleares.

¢QUE ES PARA QUIRONSALUD DENTAL BALEARES
LA DIGITALIZACION?

En Quirdénsalud Dental entendemos la digitalizacion como
un proceso de transformacion transversal que aporta mayor
eficiencia, precision y rapidez. Ventajas que se traducen en
un servicio y tratamientos de mayor calidad siempre orienta-
dos a prestar la mejor asistencia al paciente.

En este objetivo, se implica toda la plantilla. En un primer ni-
vel, el personal auxiliar, el departamento administrativo y el
equipo de atencion al paciente. De igual manera, se involucra
a los profesionales clinicos de todas las especialidades y tam-
bién a nuestros partners, ya sean proveedores de producto,
como por ejemplo fabricantes de implantes, material de or-
todoncia, laboratorio protésico, o proveedores de servicios.
Si bien afrontamos este periodo de cambios con una men-
talidad abierta, nuestros valores son invariables. Contamos
con la experiencia de nuestro equipo clinico multidisciplinar
y apoyados en nuestros proveedores de producto y servicio
de mayor confianza, trabajamos siempre con los mejores
materiales. En paralelo, incorporamos los beneficios de la
transformacion digital clinica que repercuten positivamente
en un mayor tiempo para escuchar al paciente, conocer mas
y mejor sus inquietudes y poder planificar con éxito su tra-
tamiento personalizado. En definitiva, es una nueva oportu-
nidad para reforzar la orientacion de la actividad hacia una
constante busqueda de la excelencia y la perfeccién en el re-
sultado, procurando siempre la reduccion de plazos y costes
que en conjunto mejoren de forma continuada la experiencia
del paciente en Quirénsalud Dental.
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El Dr. Ignacio Ginebreda, especialista en implantes All-on-4€.
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Los odontologos de Quirénsalud Dental actualizan constan-
temente sus conocimientos en cuanto a nuevos tratamientos y
avances tecnologicos. Con sus partners, realizan varias veces
al afio cursos o sesiones clinicas sobre novedades en produc-
tos o tecnologias; formaciones dirigidas a odontologos y tam-
bién al resto del equipo.

Otra exigencia es la formacion y puesta en comun de los
aspectos destacables y necesarios para un correcto flujo de
informacién y comunicacién con el laboratorio protésico.
Para ello, envian prescripciones, imagenes clinicas tomadas
in situ o comparten modelos digitales y disefios de los traba-
jos en curso.

GESTION DE LA CLINICA

La base de la gestion en el grupo Quirdnsalud es siempre
la misma: ofrecer un alto estandar de calidad para lograr la
maxima satisfaccion de sus pacientes. Y siempre con la mejor
atencion y asistencia. De esta manera, el proceso de digitali-
zacion se ha derivado en una oportunidad de ahorrar tiem-
po en procesos administrativos que no aportaban valor y que
ahora dedican al paciente.

dental

'l-'L: iy

Todo proceso de digitalizacion cuenta con varias fases: una eta-
pa de analisis y estudio de las necesidades y procesos a mejorar,
a continuacion, se desarrolla o compra el producto. Posterior-
mente se incide en la formacién de los usuarios y, por ultimo, se
implanta. La implicacion del equipo y la agilidad para adoptar
el cambio suele ser un punto critico, que mejora con formacion.
Respecto al porcentaje de inversidén anual en la adquisicion de
tecnologia para la clinica, varia en funcién de la planificacién
y los objetivos que cada actor se plantee. En el caso de Qui-
réonsalud Dental, mantienen el compromiso de invertir siem-
pre para mantener una posicion de vanguardia tecnologica.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

La prevencién es la herramienta mas poderosa que tenemos.
Cuando terminan los tratamientos, todos los pacientes pasan
a un protocolo de mantenimiento. Asi, controlan las evolucio-
nes 1, 2, 3 6 4 veces al ano, dependiendo de las necesidades o
exigencias de cada caso individual. @

@ @dentalpalmaplanas
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Biocare™

Restavura la belleza de una
sonrisa en un dia‘eon el

I ¢ ‘
concepto de tratantiento &
All-on-4° \

‘

Mas de 250.000 pacientes*

tratados con éxito

Prétesis fija de arcada completa sobre
cuatro implantes

nobelbiocare.com/es-es

*Nobel Biocare (Datos de archivo)

GMT 81317 ES © Nobel Biocare Services AG, 2022. Reservados todos los derechos. Nobel Biocare, el logotipo de Nobel Biocare y todas las demds marcas comerciales son, a menos que se
especifique lo contrario o se deduzca claramente del contexto en algin caso, marcas comerciales de Nobel Biocare. Para obtener mas informacién, visita nobelbiocare.com/trademarks. Las
imagenes de los productos no estan necesariamente reproducidas a escala. Todas las imagenes de producto solo estdn destinadas a servir como ilustracién y pueden no ser una representacion
exacta del producto. Exencion de responsabilidad: Puede que no se permita poner a la venta algunos productos en algunos paises segin la normativa. Contacta con la subsidiaria local de

Nobel Biocare para conocer la gama de productos actual y su disponibilidad. Consultar la informacién completa sobre prescripcién en las Instrucciones de uso, incluidas las indicaciones,
contraindicaciones, advertencias y precauciones.

SUPERFICIES

Lleva el tratamiento de
edentulismo a otro nivel con

la sinergia de las superficies:
implantes TiUltra™ y pilares Xeal™

Descarga el

e-book GRATUITO

Coémo empezar con el
concepto de tratamiento
All-on-4°®

(incluye curso online)


https://www.nobelbiocare.com/es-es

SOHO dental

Directora médica: Dra. Laura San Martin Galindo

Parque Tecnoldgico y Empresarial Marismas de Palmones. Campo de Gibraltar. Torres de Hércules Planta13 e 11379 Los Barrios (Cadiz) e

Tel: +34 644 229 291e info@sohodental.es ® www.sohodental.es

!

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

SOHO nace de un concepto diferente de clinica dental. La in-
novacion y la excelencia son las bases de su filosofia, desarro-
lladas en un entorno que marca una experiencia diferente y
exclusiva en el disefio de la sonrisa de sus pacientes.

En SOHO dental® tratan la salud desde un enfoque holistico, a
través de un protocolo definido por tres fases: salud, funcién y
estética, contando con un equipo multidisciplinar especializado.
La innovacién se basa, por un lado, en la dltima tecnologia
aplicada a la clinica dental, tanto en los sistemas diagnosticos
(por ejemplo, genética dental) o terapéuticos (por ejemplo,
odontologia digital guiada) como en la comunicacién (por
ejemplo, inteligencia artificial) o factores experienciales (por
ejemplo, realidad aumentada).

La diferenciacién es un must en cada proceso de SOHO dental®,
por lo que trabajan en el disefio de un workflow que aporte
valor en cada paso del proceso asistencial.

Ademas de la apuesta tecnoldgica, SOHO dental® se ha desa-
rrollado en base a un modelo de negocio centrado en la estra-
tegia de océano azul, por lo que su enfoque va mas alla de una
clinica dental tradicional.

Aunque el core business de SOHO se centra en los tratamientos
dentales, cuentan con un equipo multidisciplinar que aporta
su expertise para el desarrollo de otras areas relacionadas con
nuevas tecnologias en el campo de la salud que enriquecen
la prestacion asistencial y amplian el enfoque diagndstico y
terapéutico de sus pacientes.
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¢QUE ES PARA SOHO DENTAL LA DIGITALIZACION?

SOHO dental® es una clinica innovadora, basada en una
filosofia holistica de minima intervencion (OMI), flujo digi-
tal (DF) y experiencia del paciente (PX). El flujo digital, por
tanto, es uno de los pilares principales en nuestro modelo.

Los tratamientos que se realizan en SOHO® han sido pre-
viamente analizados en términos de eficiencia del work
flow, y en ese sentido la digitalizacion juega un papel clave.
La transformacién digital ha sido el hito mas importante
en los ultimos afios en nuestro sector, generando una me-
jora de la precision diagnostica y terapéutica, la comuni-
cacion y los tiempos de trabajo.

Nuestra apuesta por un flujo 100% digital en SOHO dental®
ha marcado el enfoque diagnéstico y de los procedimien-
tos terapéuticos.

Algunas de las ventajas que proporciona la odontologia
digital en nuestra praxis diaria se traducen en eficiencia,
rendimiento y satisfaccion, tanto del equipo de trabajo
como del paciente.

La tendencia actual va dirigida a la disminucion del tiem-
po de sillén y el numero de citas para el paciente, sustitui-
do por una planificacion previa y prediccion de resultado
en los casos clinicos.

Estos aspectos nos permiten trabajar con mayor preci-
sion, menor improvisacion y comodidad para el paciente
durante el plan de tratamiento.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En SOHO dental® desarrollan tratamientos siguiendo una pi-
ramide de trabajo cuya base o punto de partida es el estado
6ptimo de la salud bucodental. Posteriormente se centran en
la funcion o rehabilitacidn del paciente, para finalizar con la
fase estética.

Este enfoque conlleva un diagnéstico integral, con un con-
cepto mas amplio, es decir, un abordaje extraoral y un trata-
miento secuencial.

En el diagnostico se centran en el factor/es etiologico/s, por lo
que en el plan de tratamiento se establece, ademas de la fase
terapéutica, la fase predictiva, preventiva y de seguimiento.
Algunos de los tratamientos mas demandados son la ortodon-
cia invisible, las carillas guiadas digitalmente o la armoniza-
cién facial.

Todos los tratamientos se realizan siguiendo un protocolo de
flujo digital, que les permite obtener resultados predecibles y
han sido analizados en términos de eficiencia.

El enfoque minimamente invasivo permite preservar al maxi-
mo las estructuras del paciente (tejido duro y blando), incluso
en tratamientos avanzados como la cirugia o la implantologia.
De nuevo, la planificacion digital permite estudiar cada caso
de forma exhaustiva para valorar la mejor opcién terapéutica.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
En SOHO dental® cuentan con diferentes sistemas y tecnolo-
gias que permiten establecer una planificacién individualiza-
da para cada paciente. Para ello utilizan sistemas diagnosticos
para la realizacion de pruebas intraorales y extraorales, tanto
estaticas como dindmicas. Algunos de los elementos utiliza-
dos son CBCT, escaner extraoral, escaner intraoral, registro
fotografico-video digital, disefio digital de sonrisa, medicién
de color digital (espectofotdmetro), fluorescencia, entre otros.
La IA permite dar un paso mas en el diagnostico (deteccion de
caries, estado periodontal...).

La genética dental permite, a través de un test no invasivo, reali-
zar diagnésticos predictivos, es decir, estar un paso por delante
de la patologia (sistémica o bucodental) en una fase subclinica.
Otras herramientas también les ayudan a mejorar la comu-
nicacioén clinica-laboratorio (especialmente cuando el labo-
ratorio se encuentra en otra localizacién geografica), opti-
mizando los procesos y flujo de trabajo; esta digitalizacion
permite conectar fases de tratamiento.

Todas las herramientas digitales que utilizan en el flujo de tra-
bajo estan integradas, por lo que el uso coordinado y adapta-
do a cada caso es lo que realmente aporta valor al resultado
del tratamiento y de la experiencia de paciente.

155

eldentistamoderno - Especial Clinicas Dentales
noviembre 2023



FORMACION

SOHO dental®, ademas de ser una clinica, integra en sus ins-
talaciones un centro de formacion internacional y postgrados:
SOHO Academy®, que es sede oficial de la PgO UCAM.

La formacién es un factor esencial en un modelo que apues-
ta por la innovacion y la mejora continua. Por esta razon, en
SOHO dental® cuentan con una metodologia orientada al de-
sarrollo personal y profesional de todos los integrantes del
equipo. A través del Plan de Formacion, Desarrollo & Obje-
tivos (FDO), disefian formaciones internas en funcion de las
necesidades y proceso de innovacién. Ademas, todo el equipo
clinico tiene acceso a la formacion externa que se imparte en
SOHO, un valor fundamental que les permite estar en conti-
nua renovacién y crecimiento.

Las nuevas tecnologias requieren constante actualizacion y
una curva de aprendizaje previa a su incorporacion. En la se-
leccién del equipo es un factor importante, ya que forma par-
te del ADN de la filosofia de trabajo de SOHO dental®.

Estas actualizaciones mantienen a todo el equipo en consta-
te evolucion y permiten aumentar el rendimiento, facilitan-
do su dia a dia y mejorando la coordinacién entre los miem-
bros del equipo.

GESTION DE LA CLINICA

El marco tedrico de esta clinica es: M_CONCEPT, el modelo de
gestion desarrollado por el equipo MBA dental®, basado en la di-
ferenciacién a través de la excelencia e innovacion. SOHO dental®
es, por tanto, la traduccién de un modelo tedrico a la realidad.
Por tanto, esta clinica cuenta con un componente muy im-
portante en cuanto a la materia de gestion, para asegurar la
viabilidad a medio y largo plazo del modelo de negocio.
Desde su perspectiva, M_CONCEPT es una nueva forma de
entender la odontologia, que conlleva “pensar fuera del sillén
dental” y r-evolucionar el paradigma odontologia.

La incorporacion digital permite medir, un factor clave para
progresar y tomar decisiones objetivas en nuestra clinica den-
tal. Como decia Peter Drucker: “Lo que no se mide, no se pue-
de mejorar”.

A través de los denominados KPI's (indicadores clave), en-
cuestas de satisfaccién y analisis del comportamiento del pa-
ciente, se puede obtener un cuadro de mandos que permite
orientar las decisiones clinicas y empresariales. Con el paso
de sistemas analogicos a la incorporacion de nuevos softwa-
res que automatizan y ayudan a analizar datos, se puede obte-
ner informacion muy relevante en un solo “click”.

La inversion en innovacion y adquisicion de nuevas tecnolo-
gias es un aspecto fundamental, que cada clinica debe calcu-
lar en funcién de su ROI (Retorno de la Inversion) y el analisis
detallado de su modelo de negocio.

RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En SOHO piensan que acudir a la clinica dental es un paso im-
portante o el inicio del autocuidado del paciente y una opor-
tunidad unica para integrarle en la filosofia holistica de salud.
Por ello, en la primera fase se centran en todos aquellos aspec-
tos relacionados con el estado basal, estilo de vida y habitos
que tienen impacto directo e indirecto en su salud bucodental,
es decir, no se limitan a una intervencion clinica, sino a un cam-
bio en su rutina diaria (nutricidn, ciclos de suefio, actividad, ha-
bitos de higiene, respiracién, habitos nocivos...). Integrar esos
factores en la recuperacion y manteniendo de la salud de nues-
tros pacientes es un elemento clave en su bienestar, calidad de
vida y el éxito de cualquier tratamiento.

Por ello, tanto la primera visita como su seguimiento cobran
especial importancia, por lo que el protocolo de comunica-
cion, interaccién (virtual e in situ) y educacion del paciente
son esencial para garantizar un estado de salud éptimo.

En la filosofia SOHO consideran que el cuidado bucodental
es el primer paso hacia el cuidado y bienestar de sus pacien-
tes, por lo que su lema: “Everything starts with your smile” (Todo
comienza con tu sonrisa) esta presente desde el inicio del pro-
ceso asistencial. ®

@ Clinica @soho_dental @ Clinica @laurasanmartin @ @soho_academy
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Xmile Studio Dental

Director médico: Dr. Ricardo Recena

Avda. Alcalde Clemente Diaz Ruiz, 41 e Urb. Pueblo Lépez / 29640 Fuengirola (Malaga) ® Tel: +34 952 464 652 / +34 665 394 729 e

xmilestudio@gmail.com ® www.xmilestudio.com

FILOSOFIAY PROYECTO CLINICO

La filosofia de Xmile Studio Dental se basa en la eterna bus-
queda de la excelencia. Xmile Studio es un espacio en el que
los profesionales que forman parte del equipo pueden disfru-
tar de su dia a dia con el eterno desafio de la mejora continua.
Con este proyecto el Dr. Recena queria crear un espacio en el
que cuidar de los detalles para proporcionar una experiencia
Unica, alejado de una clinica convencional. Hoy son un equi-
po reconocido internacionalmente gracias a su pasion para
transformar sonrisas, su esfuerzo por los detalles y el trabajo
interdisciplinar.

Xmile Studio Dental lo conforma un equipo de profesiona-
les con una dilatada trayectoria profesional que comparte el
mismo denominador comun: el compromiso con la excelen-
cia. Cada uno de ellos vela por garantizar un trato familiar y
distendido. Con sus conocimientos y las inversiones en inno-
vacion, ofrecen a las personas tratamientos que cuentan con
recursos de maxima calidad y grandes innovaciones tecnolo-
gicas que les permiten tomar las mejores decisiones para ofre-
cer a sus pacientes el mejor resultado.

TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

En Xmile Studio Dental tratan todas las especialidades de la
odontologia con el objetivo de ser referentes en la transfor-
macién de la sonrisa. La aplicacion de tecnologia de vanguar-
dia tiene la finalidad de garantizar resultados de alto nivel en
el menor nimero de visitas posibles. Para ello, trabajan con
un flujo digital constante para un diagndstico preciso y una
planificacién de todo el proceso que favorece las sinergias en-
tre los distintos especialistas del equipo.

EQUIPAMIENTO, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Ademas cuentan, entre otras innovaciones, con el escaner 3D,
estudio fotografico, centro radiologico propio, equipamiento
de plasma, tecnologias para el diagnostico de caries, equipa-
mientos de monitorizacion iz house que les permiten mejorar
los resultados de la ortodoncia y todo lo necesario para tratar
cualquier patologia del sector. Cuentan también con labora-
torios asociados que siguen su linea de trabajo y filosofia. De-
sarrollan protocolos de trabajo LAB SIDE, donde disponen de
una calidad de resultado elevada y un tiempo minimo de pro-
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¢QUE ES PARA XMILE STUDIO DENTAL

LA DIGITALIZACION?

Las herramientas digitales aparecen con la finalidad de
estandarizar, simplificar y resolver problemas que antes
sin ellas no eran posibles. No obstante, utilizarlas ade-
cuadamente para que sean realmente eficaces puede ser
muy complejo si no disponemos de protocolos inteligen-
tes y una sincronia perfecta entre clinica y laboratorio.
Nos inquieta y apasiona este desafio, y por eso dedica-
mos mucho esfuerzo y tiempo en comprender las nuevas
tecnologias, investigar su utilidad y crear protocolos que
sean sencillos de incorporar en el dia a dia, pero que nos
permiten solucionar desde los casos mas sencillos hasta
los mas complejos. A veces bromeamos y decimos que
trabajamos de manera sencilla pero con alta complejidad.
La digitalizacién y la incorporacion de tecnologia nos
aporta numerosas ventajas, destacando principalmente
dos: la primera es que nuestra capacidad diagnostica es
bastante mayor, mas precisa y bastante mas comoda para
el paciente; y la segunda es que podemos ser mucho mas
rapidos y precisos a la hora de la ejecucion de nuestros
tratamientos, ya que la mayoria de ellos se hacen de ma-
nera guiada y con preparacion previa. Lo mejor de todo
esto es que al final el paciente recibe un mejor tratamien-
to en un tiempo reducido y con una necesidad de acudir
menos veces a la clinica. Una experiencia completamente
diferente de lo que haciamos hace muy poco. Todo evolu-
ciona muy rapido, necesitas compromiso y pasion por lo
que haces para poder acompanar las tendencias, indagar
las novedades para no equivocarse en cosas que no estén
acompafiadas de ciencia y criterio. Formar parte de un
gran grupo de profesionales inquietos y dedicados aporta
una gran ventaja.

duccién. Para esto, sus laboratorios asociados cuentan con
las dltimas tecnologias de impresion 3D, softwares de disefio
avanzado, fresadoras y maquinas de ultrapulido, entre otras.
Toda esta innovacién tecnologica en la que invierten es el
soporte indispensable para el equipo de 10 personas que se
caracteriza por su elevada especializacion, la inquietud por la
formacién y la mejora continua y por la forma de ser, detallis-
ta'y comprometida.

FORMACION

En Xmile Studio Dental estudian en equipo cada uno de los
casos con el objetivo de ofrecer las mejores opciones, abor-
dando la intervencion de cada una de las especialidades ne-
cesarias para el caso. Ademas, realizan reuniones formativas

en equipo de forma frecuente y reciclan sus conocimientos
para responder siempre de forma innovadora y creciendo a
nivel técnico.
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RECOMENDACIONES AL PACIENTE EN CUANTO

A SALUD BUCODENTAL

En Xmile Studio Dental son especialistas en casos complejos
y, por eso, se encuentran con pacientes que sufren a conse-
cuencia de patologias combinadas. Por ejemplo, la pérdida de
piezas, la ausencia de hueso o problemas de encia, combinado
con problemas de salud bucal general y deficiencias estéticas
importantes. Para dar una solucién éptima y duradera a las
personas que confian en Xmile Studio Dental, para ellos es
basico el trabajo multidisciplinar con los especialistas.

Su objetivo es cubrir las necesidades especificas de cada
persona acercandole las mejores soluciones disponibles en
tratamientos odontoldgicos. La primera visita les permite to-
mar datos e imagenes para una preparacion virtual del caso.
Una vez disefiado el plan de tratamiento, muestran al pacien-
te cual sera el resultado cuando lo haya finalizado para que
pueda participar y que, a la vez, valore el proceso por el que
va a pasar.

Destacan que la planificacion del caso requiere de un nivel de
precision elevado. Por eso, invierten el tiempo necesario en el
diagnostico y el estudio del caso en particular: porque saben
que esto revierte en un tratamiento mas corto y predecible,
atendiendo a las necesidades personales de cada cuadro cli-
nico y a las expectativas de cada persona.

Cada una de las personas que confian en Xmile Studio Dental
busca un punto de inflexién en su sonrisa: quieren transformar
su vida. Todos los que forman parte del equipo de la clinica quie-
ren ser comparieros de viaje para lograr, ademas de la transfor-
macion, la mejor salud y la maxima durabilidad de los tratamien-
tos, sin que el paciente tenga la sensacion de haber pasado por
una clinica dental. Precisamente por este motivo, se esfuerzan en
comprender los factores de riesgo especificos que pueden llevar
a cada uno de sus pacientes a desarrollar patologias.

Con esta informacion, el equipo de Xmile Studio personaliza
el mantenimiento que recomiendan a cada persona. Es decir,
cada paciente pasa por un estudio minucioso incluso para el
mantenimiento preventivo de su sonrisa a largo plazo. @
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